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BAB VII 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Dari hasil penelitian yang dilakukan, tentang pengetahuan keselamatan 

pada saat berarung jeram di Tasikmalaya yaitu baik dengan persentase  

lebih dari >56% yaitu (81%) dengan kuesioner 30 Pertanyaan dan 128 

responden didapat bahwa pengetahuan mahasiswa pecinta alam di kota 

tasikmalaya itu baik. 

 

B. Saran  

1. Bagi Responden 

Diharapkan setelah dilakukannya penelitian, responden dapat 

mempertahankan, mengamalkan dan lebih menambah wawasan  

pengatuannya tentang keselamatan berarung jeram maupun olah raga 

lainnya seperti olah raga indoor dan outdoor. 

2.   Bagi institusi pendidikan keperawatan 

Institusi Pendidikan keperawatan, hendaknya membekali pula 

mahasiswanya dengan kemampuan menyampaikan materi 

keselamatan olahraga kepada masyarakat, sehinga kemampuan calon 

perawat yang nantinya menjadi narasumber kesehatan dimasyarakat 

dapat diemban dengan baik. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat menggunakan kasus dengan 

perbandingan keselamatan wisata olahraga air arung jeram antara 

sungai cikandang garut dengan sungai ciwulan Tasikmalaya.  
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