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KESIMPULANDANSARAN

A.Kesimpulan

Kesimpulan daribeberapa literaturadalah sebagian besarkualitashidup

pasenhemodialisatermasukbaik,halinidilihatdarikondisipasenyangdapat

tidurdan istirahatdengan nyaman,tidak merasa gelisah dan tidak mudah,

kelelahan,padaaspekpsikologispasienmasih,memilikimotivasiyangtinggi

untuk sembuh,dan hubungan socialdan lingkungan tidak berubah setelah

menjalanihemodialisis.Pasenhemodialisayangmemilikikualitashidupyang

rendah,halinidilihatdarikondisipasien yang mengalamikecenderungan

kecemasan tinggi,mengalamigangguan dalam fungsikognitif,adaptif,atau

sosialisasi.

Terkaitdenganmasalahdukungankeluarga,sebagianbesartermasukbaik

sepertimemberikan perhatian,kasih sayang,penghargaan,meningkatkan

percayadiridanmenumbuhkanharapanakanmembuatpasienhemodialisa,

sedangkandukungankeluargayangrendahyanghanyamengantarkanpasien,

dan tidak menemanipasien menunggu antrian dan saatmenjalaniterapi

hemodialisis.

Adanya dukungan keluarga sangatpenting dalam meningkatkan kualitas

hiduppasenhemodialisa.Semakinbaikatausemakintinggidukunganmaka

kualitashidupakansemainbaikpula.
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Hasilstudiliteraturinimenggambarkanadanyahubunganantaradukungan

keluargadengankualitshiduppasienhemodialisa.Olehkarenaituperawat

disarankanuntukmeningkatkankualitashiduppasienhemodialisadengan

melibatkankeluargadengancaramemberikanedukasisepertipendidikan

kesehatantentangperawatanpasienhemodialisa.

2.BagiFIKesUniversitasMuhammadiyahTasikmalaya

Hasilliteraturinimendapatkan dukungan keluarga dapatmeningkatkan

kualitashiduppsenhemodialisa,olehkarenaharapandaripenuliskiranya

pihak institusipendidikan dapatmendodialisasikan Program pengabdian

lapangan kepada pasien hemodialisa untuk meningkatkan kualitas hidup

denganmelibatkanmahasiswasebagaipenerpanCaturDharmaPeguruan

Tinggi

3.BagiPenelitiSelanjutnya

Perludilakukanpenelitianmengenaihalserupadenganmelakukan

penelitian langsung ke lapangan mengenaikualitas hidup pada pasien

hemodialisamenggunakanvariabeldanmetodelain.

4.KeluargapasienHemodialisa

Keluargasebagaiorangyangterdekatdenganpasenhemodialisa,oleh

karenaitukeluargadisarankandapatterusmemberikandukunganbaikdalam

bentukinformasi,emosional,penghargaandaninstrumentalkepadapasen

hemodialisasehinggadapatmeningkatkankualitashidupnya.

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
-
-


