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Angka kejadian stunting di Indonesia saat ini masih tinggi sehingga akan 
berdampak pada terganggunya perkembangan otak, gangguan pertumbuhan fisik 
dan gangguan metabolisme tubuh. Banyak faktor yang menyebabkan stunting 
pada anak, salah satunya tidak diberikannya ASI eksklusif. Tujuan penelitian 
untuk mengetahui hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting 
pada anak. Desain penelitian menggunakan pendekatan literature review dengan 
penelusuran artikel melalui search engine google scholar sebanyak 8 jurnal sesuai 
kriteria inklusi. Tahapan yang dilakukan peneliti identifikasi dengan penelusuran 
jurnal dan prosiding, screening, penilaian kualitas dengan dokumen dapat diakses 
lengkap, analisa data dengan IMRaD dan menulis hasil analisa data. Berdasarkan 
hasil telaah jurnal menunjukkan bahwa adanya hubungan yang bermakna antara  
pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting, karena peluang terjadinya 
stunting pada anak dapat diturunkan dengan pemberian ASI. Pemberia ASI 
eksklusif pada anak dengan cara yang benar sangat penting untuk mencegah 
terjadinya gizi buruk, atau lebih parah lagi dalam jangka panjang tanpa 
penanganan yang tepat dapat menyebabkan stunting. Disarankan bagi peneliti 
selanjutnya melakukan penelitian menggunakan data primer tentang faktor lain 
yang berhubungan dengan kejadian stunting pada balita seperti status gizi dan 
ekonomi keluarga.
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The incidence of stunting in Indonesia is still high so that it will affect the 
disruption of brain development, physical growth disorders and metabolic 
disorders. Many factors cause stunting in children, especially those aged 24 - 48 
months, one of which can be caused by not giving exclusive breastfeeding. The 
purpose of this review literature is to determine the relationship of exclusive 
breastfeeding with the incidence of stunting in children aged 24 - 48 months. The 
design of this study uses the literature review method. Searching for articles is 
done by using the Google Scholar search engine as many as 8 full text journals 
that fit the inclusion criteria. Based on the results of a journal review, it shows 
that there is a significant relationship between exclusive breastfeeding and the 
incidence of stunting, because the chance of stunting in children can be reduced 
by breastfeeding. Providing exclusive breastfeeding to children in the right way is 
very important to prevent the occurrence of malnutrition, or even worse in the 
long run without proper handling can cause stunting. It is hoped that this 
literature review can be useful as a source of information and data in determining 
policies and programs that can be formed in an effort to reduce the incidence of 
stunting, especially in children aged 24-59 months
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