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xi bagian awal + 51 halaman + 1 bagan +4 lampiran 

Penderita stroke adalah pribadi yang memiliki sensitifitas emosi dan afeks yang 

berbeda dengan pribadi yang sehat. Dampak yang dirasakan oleh keluarga, dimana keluarga 

merasa terbebani dengan pemberian perawatan jangka panjang. Penelitian yang meneliti 

tentang family caregiver dalam perawatan penderita stroke masih terbatas. Perilaku 

perawatan anggota keluarga yang sakit akan berbeda dirasakan pada tiap orang. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran peran keluarga dalam self care pasien 

stroke berdasarkan literatur review. Metode penelitian ini yaitu Literatue Review dengan 

menggunakan Search Engine Proquest dan Google Schoolar yang terdiri dari 2490 artikel 

didapatkan 8 artikel full text yang sesuai dengan kriteria inklusi. Hasil penelitian didapatkan 

peran keluarga termasuk baik, dalam hal ini peran keluarga merupakan support system utama 

bagi pasien stroke dalam mempertahankan kesehatannya, karena pada penderita stroke 

dengan keterbatasan fisik dapat menurunkan pada kemampuan penderita untuk merawat 

dirinya sendiri (self care).Upaya dalam meningkatkan self care penderita stroke dapat 

dilakukan dengan self-care regulation model. Kesimpulan dari literatur review ini peran 

keluarga termasuk baik, oleh karena itu perawat disarankan melakukan asuhan keperawatan 

dengan cara memberikan pendidikan kesehatan cara perawatan stroke dengan melibatkan 

keluarga. 
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Stroke sufferers are individuals who have different emotional and emotional sensitivity from 

healthy individuals. Impacts received by families, where families feel burdened by providing 

long-term care. Researchers who discuss family caregivers in the care of stroke sufferers are 

still limited. The care behavior of sick family members will be different for each person. The 

purpose of this study was to study the role of families in self-care of stroke patients based on 

the literature review. This research method is Literatue Review using Search Engine 

Proquest and Google Schoolar which consists of 2490 articles which obtained 8 complete 

articles of text that fit the inclusion criteria. The results of research on the role of the family, 

including in this case the role of the family is the main support system for stroke patients in 

maintaining their health, because stroke sufferers Efforts to improve self-care for stroke 

sufferers are done with a model of self-care regulation. The conclusions from this literature 

review about the family include, therefore nurses provide nursing care for elderly stroke by 

providing health education how to treat stroke by involving the family. 
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