wwv. | i b.untas.ac.id

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH TASIKMALAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
Skripsi, Juni 2020

SITI NURSIPA

PENGARUH KOMPRES JAHE (ZINGIBER OFICINALE)
TERHADAP NYERI SENDI PADA LANSIA DENGAN

Secara umum
gangguan pada §
dapat menimbulk
bisa dilakukan
penelitian ini berty
lansia dengan art

fisik, salah satunya
I arthritis gout yang
on farmakologi yang
ompres jahe. Tujuan
adap nyeri sendi pada
gview. Metode penelitian

ini adalah literature i C o enging google scholar
dan portal garuda. Pgp @ ..w e reviey epdiri dari 128 populasi dan
sampel penelitian ini 31 x ull text yang sesuai dengan

kriteria inklusi dan eklusi."Ha ug% menunjukan kompres jahe terbukti
efektif dalam menurunkan nyeri sendi pada lansia dengan arthritis gout. Jahe
mengandung zingeron, gingerol, shagaol yang bersifat panas sehingga mampu
menurunkan intensitas nyeri sendi. Tinjauan literatur ini diharapkan dapat menjadi
referensi dan menambah wawasan untuk penelitian selanjutnya yang akan
memeriksa terkait dengan manajemen pasien arthritis gout.
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ABSTRACT

In general, aging is characterized_ by physical setbacks, one of which is

which can cause painful j6in armacological therapy that can be
done to relieve pain e é~purpose of this study aims to

determine the ginge e'elderly with arthritis gout.
This research me W usIng Jle Scholar search engine
and Garuda pofrte opulat the litera eiew consisted of 128

| text journal articles
that fit the inclus )wWed ginger compresses
proved effective

contains zingerg gaol whic t s0/they can reduce the
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