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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Pengetahuan yang baik dapat dicapai ketika anak mendapatkan 

sumber informasi jelas dan menarik. Penyampaian informasi harus 

didasari dengan perkembangan anak agar penyampaian tersebut dapat 

diterima. Seperti halnya pendidikan kesehatan memerlukan alat bantu 

sebagai bagian dari penyampaian informasi. Berdasarkan hasil literature 

review penilitian didapatkan bahwa media audiovisual berpengaruh 

terhadap pengetahuan anak sekolah. Pengetahuan anak meningkat setelah 

diberikan pendidikan kesehatan media audiovisual karena dapat 

merangsang stimulus pendengaran dan penglihatan sehingga anak mampu 

memahami materi yang disampaikan melalui penayangan video.  

B.  Saran 

1. Instusi Pendidikan 

Diharapkan hasil literature review ini dapat dijadikan acuan referensi 

dalam memberikan edukasi kesehatan yang berkesinambungan kepada 

siswa kelas III-VI. 

2. Instusi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan dalam 

memberikan edukasi dengan media audiovisual berupa penayangan 

video yang efektif dan efisien. 
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3. Profesi Keperawatan 

Diharapkan hasil literature review ini dapat dijadikan referensi oleh 

perawat atau profesi sebagai salah satu metode yang harus digunakan 

pada saat memberikan informasi kesehatan kepada anak.  

4. Peneliti 

Diharapkan dapat menambah wawasan dalam melakukan liretarure 

review dan dapat mengaplikasikan langsung media ini kepada siswa 

kelas III-VI. 

5. Penelitian Selanjutnya 

Hasil literature review ini dapat digunakan sebagai referensi dan acuan 

dalam penelitian lebih lanjut khususnya tentang pendidikan kesehatan 

media audiovisual pada anak sekolah dasar sebagai bahan perbaikan 

metodologi penelitian serta melanjutkan penelitian secara langsung. 
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