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Abstrak 

xii halaman  +  51 halaman  + 4 tabel + 1 bagan + 15 lampiran 

Data Global Cancer Observatory 2018 dari World Health Organization (WHO) 

menunjukan kasus kanker yang paling banyak di Indonesia adalah kanker 

payudara, yakni 58.256 kasus atau 16,7% dari total 348.809 kasus kanker.. 

Tujuannya untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat 

pengetahuan tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada siswi SMKN 

Sukaresik Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2020. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian  Quasy Eksperimental Design dengan  menggunakan rancangan 

penelitian one group pretest posttest. Populasinya adalah siswi SMKN Sukaresik 

sebanyak 165 orang, sampel menggunakan  purposive sampling dengan jumlah18 

responden. Instrumen yang digunakan yaitu lembar kuesioner dan Analisa data 

menggunakan Uji T Dependen. Hasilnya menunjukan bahwa tingkat pengetahuan 

siswi sebelum dilakukan pendidikan kesehatan memiliki nilai rata-rata 14,89,  dan 

setelah pendidikan kesehatan memiliki nilai rata-rata 19,78, dari hasil uji statistik 

diperoleh nilai p=0.000 (p<0.05). Kesimpulannya yaitu ada pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap tingkat pengetahuan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

pada siswi SMKN Sukaresik Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2020. Diharapkan 

penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan siswi tentang SADARI.  
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