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Hipotermia merupakan kondisi dimana suhu tubuh mengalami penurunan yang dapat 

mengakibatkan kematian bila tidak ditangani dengan cepat dan tepat. Mapala merupakan 

organisasi yang beranggotakan para mahasiswa yang mempunyai kesamaan minat serta 

kepedulian terhadap alam bebas seperti pendakian ke pegunungan yang tinggi sehingga resiko 

yang muncul adalah hipotermia. Oleh karena itu, dibutuhkan pengetahuan yang cukup dalam 

penanganan pertama pada korban hipotermia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan tentang penanganan pertama hipotermia pada mahasiswa pecinta alam (Mapala) di 

Kota Tasikmalaya. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif , tehnik 

samping yang digunakan adalah simple stratified random sampling dengan jumlah sampel 43 

orang pengumpulan data menggunakan kuesioner, analisa data yaitu univariat dengan distribusi 

frekuensi. Hasil penelitian menunjukan bahwa paling banyak pengetahuan responden dalam 

kategori cukup sebanyak 33 orang (76,7%) , baik 4 orang (9,3%), dan kurang 6 (14,0%). 

Kesimpulan, berdasarkan hasil penelitian diharapkan profesi keperawatan menjadikan gambaran 

untuk meningkatkan kualitas perawat untuk memberikan edukasi maupun pengetahuan pada 

masyarakat awam maupun mahasiswa pecinta alam (Mapala) tentang penanganan pertama 

hipotermia. 
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Noted in 2006 until than 2019 there were several death events caused by hypothermia. Mapala is 

ab organization consisting of students and have a common interest and concern of the wild, obe of 

which in mountain climbing more than 3000 masl, thus that UKM is at high rist of hypothermia 

when carrying out natural activities in the mountains. Therefore knowledge is needed enough in 

the first treatment of victims of hypothermia. This study aims determine the level of knowledge 

about the first treatment of hypothermia in natutal lovers students (Mapala) in the city of 

tasikmalaya this research method used is simple stratifiend random sampling wuth a sample 43 

people collection data using a questionnaire, data analysis in univariate with frequency 

distribution. The results of the study showed the that most knowledge of respondents as many as 

33 people (76,7%), both 4 people (9,3%) and less 6 (14,0%). Based on the results of study, it is 

expected that the nursing profession will improve the quality of nurses to provide education and 

knowledge to ordinary people and nature lovers (Mapala) about the first treatment of hypothermia 

is quantitative deskriftif tecniques. 
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