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BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil penelitian yang telah dideskripsikan dan dibahas maka dapat
disimpulkan sebagai berikut :

Gambaran pengetahuan tentang penanganan pertama hipotermia
pada unit kegiatan mahasiswa pecinta alam (UKM MAPALA) di Kota
Tasikmalaya sebagian besar sesuai dengan penelitian ini yaitu kategori
Cukup 33 orang (76,7%) dikarenakan kertidak samarataan informasi
terkait pelatihan dasar dalam memahami penanganan pertama hipotermia

pelatihan itu sendiri bi kepada pengetahuan terkait

skil dan kemampuan yang belum

atau hipotermia.

Peran perawat yang bisa meminimalisir resiko terjadinya
hipotermia pada mahasiswa pecinta alam salah satunya adalah dengan cara
memberikan edukasi, motivasi serta memberikan standar operasional
prosedur dalam bidang kesehatan terutama penanganan pertama
hipotermia, sehingga mahasiswa pecinta alam tidak khawatir dalam hal
pedoman yang akan dikerjakan di latihan dasar yang menjadi salah satu

syarat masuk ke organisasi ukm mapala.
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B. Saran

Berdasarkan simpulan diatas, maka dapat disarankan :

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu referensi bagi
institusi guna menambah perbendaharaan literatur perpustakaan dan
sebagai salah satu pengembangan ilmu pengetahuan dalam
pelaksanaan catur darma perguruan tinggi.

2. Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan
pengalaman dalam melakukan penelitian tentang penanganan pertama

hipotermia guna mengembangkan ilmu pengetahuan.

. Bagi Profesi Kepera

psi ini menjadi salah

pengetahuan tentang

Hasil penelitian 11ii=b adikedh bahan acuan atau evaluasi serta
harus menjadikan hal utama dalam memiliki kemampuan serta
keterampilan penanganan pertama hipotermia , mengingat bahwa
legiatan — kegiatan mapala sangat beresiko sekali, oleh karena itu perlu
adanya pengetahuan yang mempuni dan handal ketika sudah siap
menjadi anggota resmi mapala.
5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini bisa dijadikan referensi untuk penelitian
selanjutnya untuk memenuhi kriteria pengetahuan dan penanganan
hipotermia, penelitian hipotermia dengan sikap dan mengevaluasi hasil

dari penelitian ini.
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