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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi karena tingginya prevalansi pruritus pada pasien GGK yang 

menjalani hemodialisa. Hal ini dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien tersebut. Tujuan 

dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui gambaran karakteristik pruritus uremik pada 

pasien GGK yang menjalani hemodialisa berdasarkan telaah literatur review. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah literature review dengan mengumpulkan beberapa 

artikel jurnal yang populasinya terdiri dari 169 artikel yang terdiri dari jurnal nasional dan 

internasional yang berkaitan dengan karakteristik pruritus pada pasien GGK yang menjalani 

hemodialisa. Sedangkan sampel dalam penelitian ini adalah 14 Jurnal yang terdiri dari 3 

jurnal nasional dan 11 jurnal internasional. Teknik pengumpulan sampel pada penelitian yaitu 

dengan cara mengakses jurnal dari internet dengan search engine Google Scholar, Directory 

of Open Access Journals (DOAJ) dan PubMed. Teknik analisis data yaitu menggunakan 

Introduction, Methods, Result, Discussion (IMRD). Hasil penelitian melalui telaah literature 

menunjukan bahwa pruritus lebih sering pada usia di atas 55 tahun; lebih sering muncul pada 

jenis kelamin laki-laki; rata-rata pasien yang menderita pruritus yakni pendidikan menengah 

dan sering dirasakan pada pasien yang tidak bekerja dibandingkan dengan yang bekerja; 

skala pruritus rata-rata dirasakan pada skala sedang; pruritus sering muncul pada malam 

hari; rata-rata durasi pruritus terjadi kurang dari 6 jam perhari; area tubuh yang sering 

terkena pruritus yaitu dada, punggung dan bokong.  Tetapi hal tersebut tidak menutup 

kemungkinan juga dapat muncul di seluruh tubuh serta berdampak mempengaruhi kualitas 

hidup terutama kualitas tidur. Saran bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat menjadi 

referensi untuk dilakukannya penelitian selanjutnya mengenai karakteristik pruritus pada 

pasien GGK yang menjalani hemodialisa khususnya pengaruh lama hemodialisa terhadap 

munculnya pruritus. 
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