
BAB VII  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Hasil literatur review dari beberapa jurnal didapatkan hasil bahwa 

pengetahuan anak tentang pemilihan jajanan cukup dan setelah diberikan 

pemahaman tentang jajanan sehat mengalami peningkatan dengan kategori 

baik. Namun dilihat dari sikap anak dalam pemilihan jajanan masih kurang 

dilihat dari mayoritas anak yang masih memilih jajanan yang hanya rasanya 

enak, berwarna mencolok dan banyak membeli jajanan berjenis gorengan. 

B. Saran  

1. Bagi sekolah 

Sekolah hendaknya memberikan edukasi kepada siswa tentang 

jajanan sehat  untuk meningkatkan pengetahuan siswa. 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Profesi keperawatan hendaknya memberikan penyuluhan kesehatan 

kepada siswa tentang jajanan sehat untuk meningkatkan 

pengetahuan siswa 

3. Bagi masyarakat 

Diharapkan dapat menjadi pembelajaran bagi masyarakat untuk 

meningkatkan pengetahuan tentang jajanan sehat. 
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