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ABSTRAK 
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Makanan jajanan beresiko terhadap kesehatan karena penanganannya sering tidak 

higienis yang dapat menyebabkan penyakit seperti disentri, tifus, diare bahkan 

penyakit perut lainnya. Tujuan literatur review ini untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan dan sikap siswa sekolah dasar tentang jajanan sehat. Pencarian artikel 

dengan mengakses jurnal dari internet dengan search engine : google scholar dan 

proquest, terdiri dari 25 populasi dan didapatkan 8 jurnal full text yang sesuai 

dengan kriteria inklusi dan eklusi. Hasil penelitian ini didapatkan bahwa 

pengetahuan anak tentang jajanan sehat setelah diberikan edukasi mengalami 

peningkatan dengan kategori baik. Namun sikap pemilihan jajanan anak masih 

kurang. Kesimpulan : Pengetahuan anak tentang pemilihan jajanan cukup dan 

setelah diberikan pemahaman tentang jajanan sehat mengalami peningkatan dengan 

kategori baik. Namun dilihat dari sikap anak dalam pemilihan jajanan masih kurang 

dilihat dari mayoritas anak yang masih memilih jajanan yang hanya rasanya enak, 

berwarna mencolok dan banyak membeli jajanan berjenis gorengan. Oleh karena 

itu sekolah hendaknya memberikan edukai kepada siswa tentang jajanan sehat. 

Kata Kunci : Gambaran pengetahuan dan sikap anak, jajanan sehat 
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OVERVIEW OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF CHILDREN IN 

SELECTION OF SERVICES 

 

ABSTRACT 
 

iv initial section + 54 pages + 1 chart + 1 attachment 

 

Street food is risky for health because the handling is often unhygienic which can 

cause diseases such as dysentery, typhus, diarrhea and even other stomach 

ailments. The purpose of this review literature is to know the description of 

knowledge and attitudes of elementary school students about healthy snacks. 

Search for articles by accessing journals from the internet with search engines: 

google scholar and proquest, consisting of 25 populations and obtained 8 full text 

journals that fit the inclusion and exclusion criteria. The results of this study found 

that children's knowledge about healthy snacks after being given education 

increased with good categories. But the attitude of the selection of children's snacks 

is still lacking. Conclusion: Knowledge of children about the selection of snacks is 

enough and after being given an understanding of healthy snacks increased with 

good categories. But seen from the attitude of children in the selection of snacks is 

still not seen from the majority of children who still choose snacks that only tastes 

good, brightly colored and buy a lot of fried snacks. Therefore schools should 

educate students about healthy snacks. 
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