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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan studi literatur didapatkan bahwa faktor yang berhubungan dengan
status gizi adalah pola makan, Penyakit infeksi, Pengetahuan dan Status ekonomi. Pola
makan menggambarkan intake makanan yang dibutuhkan oleh balita.Penyakit infeksi pada

balita menyebabkan intake makanan tidak dapat diabrsobsi dengan baik, sehingga balita

dapat mengalami kekurangan gizi.Pengetahuan tentang gizi yang rendah menyebabkan

balita, melakukan penanggulangan balita gizi kurang dengan PMT untuk meningkatkan

gizi bagi balita dan skrining pada balita yang beresiko.

2. Bagi Fakultas kesehatan Universitas Muhammadiyah
Sebaiknya pihak institusi pendidikan menjadikan hasil penleitian ini sebagai referensi
kepustkaan dalam penerapan Tri Dharma Perguruan Tinggi melalui pengembangan
keilmuan pada metode pembelajaran yang bermanfaat bagi masyarakat.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
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Alangkah baiknya apabila dilakukan penelitian lebih lanjut dengan mengkayji faktor lain

dengan metode lain untuk menggambarkan sebab akibat status gizi pada balita.
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