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Abstrak 

 

xii halaman depan + 7 bab+2 tabel+ 1 bagan + 3  lampiran 

 

Status gizi merupakan suatu kondisi hasil dari intake sehari-hari yang menjadi masalah 

pada anak – anak di bawah umur lima tahun (balita). Beberapa faktor yang dapat menyebabkan 

status gizi pada balita diantaanya faktor langsung dan tidak langsung. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan status gizi pada balita (1-5 tahun). 

Metode penelitian ini adalah literatur review dengan menggunakan search engine google 

schoolar dan proquest yang terdiri dari19539 artikel didapat 17 artikel yang sesuai kriteria 

inklusi dan eklusi. Tahapan penelitian ini mulai dari identifikasi masalah, screening, analisa 

data dan menulis hasil analisa data.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa faktor yang berhubungan dengan status gizi 

adalah pola makan, penyakit infeksi, pengetahuan dan status ekonomi. Pola makan bayi 

merupakan faktor langsung yang berhubungan dengan status gizi. Karena pola makan 

menggambarkan intake makanan yang dibutuhkan oleh balita.Penyakit infeksi pada balita 

menyebabkan intake makanan tidak dapat diabrsobsi dengan baik. Oleh karena itu  

perawatdapat melakukan perannya bagi kelurga balita gizi kurang melalui pendidikan 

kesehatan dan penanggulangan dengan PMT untuk meningkatkan gizi bagi balita. 
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Nutritional status is a condition resulting from daily intakes that is a problem in 

children under five years old (toddlers). Some disorders of nutritional status include 

malnutrition status, problems such problems arise as a result of lack of one or several types of 

nutrients needed. Some factors that can cause nutritional status in infants are direct and 

indirect factors. The purpose of this review literature is to find out factors related to nutritional 

status in children under five (1-5 years). This research method is literature review using 

Google schoolar search engine and Proquest which consists of 19539 articles obtained 17 

articles that fit the inclusion and exclusion criteria. The results of the review literature show 

that the factors related to nutritional status are diet, because eating patterns describe food 

intake needed by toddlers. Infection in infants causes food intake can not be disbursed properly. 

Therefore nurses can play a role for malnourished children under five through health 

education and prevention with PMT to improve nutrition for toddlers. 
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