
 
 

BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Dari hasil Literature Reviews dari ke 7 jurnal dapat disimpulkan bahwa:  

1. Terdapat bukti adanya pengaruh terapi bermain puzzle terhadap kemampuan 

adaptasi sosial siswa tunagrahita. Setelah diberikan perlakuan terapi puzzle 

kemampuan anak dalam bersosialisasi baik itu adaptasi dan interaksi dapat  

memberikan peningkatan perkembangan sosial dengan baik.  

2. Bermaian merupakan intervensi untuk meningkatkan kemampuan sosialisasi 

pada anak tuanagrahita. Bukan hanya dengan bermain dukungan ekologi 

disekitar anak tunagrahita penting karena dengan ekologi perkembangan 

anak merupakan segenap lingkungan yang memungkinkan anak 

memperoleh fasilitas dan stimulus dengan cepat. 

 

B. Saran  

1. Dari hasil penelitian ini dapat melatih kemampuan sosialisasi anak tuna 

grahita dengan orang lain sambil bermain dengan menggunakan puzzle. Bagi 

orang tua, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

kepada orang tua tentang alat permainan yang dapat melatih kemampuan 

sosialisasi dengan orang lain untuk anak dengan tuna grahita. 
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2. Dari hasil penelitian ini diharapkan sekolah dapat menggunakan metode 

terapi bermain: cooperative play dengan puzzle sebagai referensi untuk 

metode pengembangan media belajar sambil bermain untuk perkembangan 

sosialisasi anak dengan tuna grahita.  

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan mampu melaksanakan penelitian 

dengan lebih desain penelitian dengan menggunakan kelompok 

pembanding. 

4. Dari hasil penelitian ini, diharapkan dapat bermanfaat sebagai sumber 

pustaka tentang “Pengaruh Terapi Bermain: Cooperative Play Dengan 

Puzzle Untuk Meningkatkan Kemampuan Sosialisasi Anak Tuna Grahita.” 

mengontrol variabel kegiatan sosialisasi dirumah. Selain itu dapat 

mengembangkan 
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