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ABSTRAK 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan peningkatan tekanan darah secara terus 

menerus sehingga melebihi batas normal.Hipertensi sering dikatakan sebagai sillent 

killer, karena termasuk salah satu penyakit mematikan yang tidak disertai gejala berupa 

peringatan bagi korbannya. Pengetahuan adalah pemberian bukti oleh seseorang melalui 

proses pengingatan atau pengenalan informasi ide yang sudah diperoleh sebelumnya. 

beberapa penelitian menunjukkan bahwa hubungan tingkat pengetahuan dengan sikap 

pencegahan komplikasi pada penderita hipertensi sangat berpengaruh terhadap 

pencegahan komplikasi hipertensi. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan dengan sikap pencegahan komplikasi pada penderita 

hipertensi. Metode penelitian ini yaitu menggunakan literature review. Populasi yang 

digunakan sebanyak 213 jurnal dengan sampel yang telah memenuhi kriteria inklusi 

sebanyak 8 jurnal dari jurnal nasional, dengan search engine google scholar. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan 

sikap pencegahan komplikasi hipertensi. Disarankan hasil dari penelitian sekunder ini 

dapat digunakan sebagai salah satu dasar teori bagi peneliti selanjutnya.Keyword:tingkat 

pengetahuan, pencegahan komplikasi, hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension or high blood pressure is an increase in blood pressure continuously 

so that it exceeds the normal limit. Hypertension is often said to be a sillent killer, 

because it is one of the deadliest diseases that is not accompanied by symptoms in 

the form of warnings for victims. Knowledge is the giving of evidence by a person 

through the process of remembering or introducing information of ideas that have 

been obtained previously. several studies show that the relationship between the 

level of knowledge and the attitude to prevent complications in hypertensive 

patients is very influential in the prevention of hypertension complications.The 

purpose of this study is to determine the relationship between the level of 

knowledge and the attitude to prevent complications in patients with hypertension. 

This research method was used literature review. The population used was 213 

journals with a sample that had met the inclusion criteria of 6 journals from national 

journals, with the Google Scholar search engine. The results of this study indicate 

that there is a relationship between the level of knowledge and the attitude to 

prevent hypertension complications. It is suggested that the results of this secondary 

research can be used as a theoretical basis for further researchers. 
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