
BAB VII 

KESI MPULAN & SARAN 

 

1.  Kesi mpul an  

Pol a makan yang ti dak bai k terbukti dapat meningkat kan 

kej adi an gastritis dan menyebabkan terjadi nya pembengkakan pada 

lambung sehi ngga menimbul kan terjadi nya mual  munt ah dan nyeri 

di bagi an perut dan ji ka di biarkan maka akan mengaki bat kan l uka-

luka di bagi an ul kus yang di kenal dengan t ukak la mbung. Pol a 

makan j uga mer upakan ga mbaran i nfor masi mengenai j uml ah dan 

bahan makanan yang dimakan setiap hari oleh seseorang dan j uga 

mer upakan suat u ciri khas unt uk kel ompok tertent u. Kebi asaan 

makan adal ah cara i ndi vidu atau kel ompok yang me mili h pangan 

dan mengonsumsi sebagai reaksi terhadap pengaruh fisi ol ogi k, 

sosial dan budaya. Berdasarkan hasil literat ure revi ew peneliti 

di dapat kan bahwa hubungan pol a makan dengan kej adi an gastritis 

itu banyak terjadi di kal angan re maj a dan penyebab ut a manya yait u 

seperti (frekuensi makan,  jenis makan) yang ti dak bai k.  

2.  Saran  

a) Uni versitas Muha mmadiyah Tasi kmal aya  

di harapkan hasil literature revi ew i ni dapat dijadi kan sebagai 

sumber kajian pust aka khususnya tent ang hubungan pol a makan 

dengan kej adi an gastritis. 



b) Pr ofesi Keperawat an  

Di harapkan hasil literature revi ew i ni dapat dijadi kan referensi 

unt uk mel akukan promosi kesehatan dan upaya pencegahan 

terjadi nya gastritis. 

Peneliti Sel anj ut nya  

c) Hasil literat ure i ni di harapkan dapat di gunakan sebangai referensi 

dan acuan dal a m penelitian lebi h lanj ut tant ang hubungan pol a 

makan dengan kej adian gastritis 



 
 

 

 


