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KESI MPULAN & SARAN

1 Kesi nmpulan
Pola nakan yang tidak baik terbukti dapat neningkatkan

kejad an gastritis dan nenyebabkan terjadi nya pembengkakan pada
lambung sehingga nenimbul kan terjadinya nmual nmuntah dan nyeri
dibagian perut danjika di biarkan maka akan nengaki bat kan | uka-
luka dibagian ukus yang dkenal dengan tukak lanbung Poda
makan juga nerupakan ganbaran infor nasi nengenai juniah dan
bahan nakanan yang dimakan setiap hari deh seseorang dan juga
merupakan suatu cri khas untuk kelonpok tertentu Kebiasaan
makan adalah cara individu aau kel onpok yang nemlih pangan
dan nengonsunsi sebagai reaksi terhadap pengaruh fisidogik
sosial dan budaya Berdasarkan hasil literaure review peneliti
di dapat kan bahwa hubungan poa nakan dengan kejadian gastritis
itu banyak terjadi d kalangan renaja dan penyebab utananya yaitu
seperti (frekuensi nakan, jenis nakan) yang tidak bai k

2. Saran

a) Universitas Miha mmadiyah Tasi kmal aya
di harapkan hasil literature review in dapat dijadikan sebagai
sunber kajian pustaka khususnya tentang hubungan pola makan

dengan kejadian gastritis.



b) Profesi Keperawatan
O harapkan hasil literature review in dapat djad kan referensi
untuk rmelakukan promosi kesehatan dan upaya pencegahan
terjad nya gastritis.
Peneliti Selanj utnya

c) Hasil literature in dharapkan dapat dgunakan sebangai referensi
dan acuan dalam penelitian lebih lanjut tantang hubungan poa

makan dengan kejadian gastritis






