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ABSTRAK 

 

xi bagi an awal, 45 hal a man, 2 bagan, 1 la mpiran 

 

 

Penyakit gastritis yang seri ng di kenal sebagai penyakit maag mer upakan penyakit yang seri ng 

mengganggu. Bi asanya penyakit gastritis terjadi pada orang –orang yang me mpunyai pol a makan 

tidak terat ur dan me makan makanan yang merangsang produksi asa m l a mbung. Tuj uan penelitian 

ini adal ah unt uk menget ahui hubungan pol a makan dengan kej adian gastritis met ode penelitian i ni 

adal ah literat ure revi ew dengan menggunakan search angi eng googl e schol ar, proquest dan port al 

garuda. Popul asi literat ure revi ew i ni terdiri dari 320 arti kel dan sa mpel penelitian i ni berj uml ah 

10 j urnal fulltext yang sesuai dengan kriteria i nklusi dan eksl usi. Hasil menunj ukan bahwa pol a 

makan mer upakan sal ah sat u penyebab terbersar tej adi nya gastritis pada remj a. penderita gastritis 

seharusnya ter moti vasi dan terdorong unt uk menerapkan dan mel akukan yang bai k dan benar, 

selai n it u kel urga yang me mpunyai anggot a kel uarga yang menderita gastritis hendaknya 

berpartisi pasi unt uk me moti vasi secara aktif dal a m me wuj udkan pol a makan yang bai k dan benar 

dal a m mencegah dan mengobati gastritis. 
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RELATI ONS HI P OF EATI NG PATTERNS WI TH EVENT OF GASTRITIS I N 

ADOLESCENTS 

 

ABSTRACT 

 

Xi st art secti on, 45 pages, 2 charts, 1 att achment  

 

gastritis whi ch is often known as heart burn is a disease that is often dist urbi ng. Gastritis usually 

occurs i n peopl e who have irregul ar eati ng patterns and eat f oods t hat sti mul at e st omach aci d 

producti on. The purpose of t his st udy was t o det ermi ne t he rel ati onshi p of eati ng patterns wit h t he 

inci dence of gastritis. This research met hod was a literat ure revi ew usi ng Googl e Schol ar search, 

Proquest and Garuda port al. The popul ati on of the literat ure revi ew consisted of 320 articles and 

the sampl e of this study consisted of 10 f ulltext journals t hat fit the i ncl usi on and excl usi on criteri a. 

The results show t hat di et is one of the most common causes of gastritis in adol escents. Gastritis 

sufferers shoul d be motivat ed and encouraged t o appl y and do good and ri ght, besi des f amilies 

who have f amil y me mbers who suffer from gastritis shoul d partici pat e t o motivat e activel y i n 

realizi ng eati ng patterns whi ch is good and ri ght in preventi ng and treati ng gastritis. 
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