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Penyakit gastritis yang sering d kenal sebagai penyakit naag nerupakan penyakit yang sering
mengganggu. Hasanya penyakit gastritisterjadi pada orang —orang yang nenpunyai pola makan
tidak teratur dan ne nakan nakanan yang nerangsang produksi asamlambung. Tujuan penelitian
in adalah untuk nengetahui hubungan pda nakan dengan kejadian gastritis netode penelitianini
adal ah litera ure reviewdengan nenggunakan search angi eng googl e schal ar, proquest dan portal
garuda. Populasi literature revewini terdiri dari 320 artikel dan sanpel penelitianin berjuniah
10 jurnal fultext yang sesuai dengan kriteriainklusi dan ekslusi. Hasil nenunjukan bahwa pola
makan nerupakan salah satu penyebab terbersar tejadi nya gastritis pada renj a. penderita gastritis
seharusnya ter notivasi dan terdorong untuk nenerapkan dan nelakukan yang baik dan benar,
selain itu kelurga yang nenpunyai anggota keluarga yang nenderita gastritis hendaknya
ber partisi pasi untuk ne motivasi secara aktif dalam newuj udkan pola makan yang bai k dan benar
dalam nmencegah dan nengobati gastritis.

Kata kunci : pd a makan, ke ad an gastritis, rengj a

Pustaka : 20(2010-2020)



FACULTY OF HEALTH SA ENCE
NURSI NG STUDY PROGRAM
MUHAMMADI YAH UNI VERSI TY TASI KMALAYA

ME GA LESDI ANA

RELATI ONSH P OF EATI NG PATTERNS WTH EVENT OF GASTRITISIN
ADOLESCENTS

ABSTRACT
X start section 45 pages, 2 charts, 1 a&tachment

gastritis which is dten known as heartburnis a disease that is diten dsturbing Gastritis usually
occurs in people who have irregul ar eaing patterns and eat foods that sti milate stomach acid
production The purpose of this study was to determ ne the rel aionship o eating paterns wththe
incidence of gastritis. This research method was alitera ure review using Google Schal ar search,
Proquest and Garuda portd. The popul aion o the literat ure reviewconsisted of 320 articles and
the sanple of this study consisted of 10fultext journalsthat fit the incl usi on and excl usi on criteria
The resuts showthat detis one o the most common causes o gastritis in adol escents. Gastritis
sufferers should be notivated and encouraged to apply and do good and right, besides famlies
who have famly nenbers who suffer from gastritis shoul d participate to notivate actively in
realizing eating patterns whichis good and right in preventing and treating gastritis.
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