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ABSTRAK 

Di Indonesia angka kejadian diabetes mellitus terus mengalami peningkatan yang 

menjadi salah satu ancaman serius bagi perkembangan kesehatan. Penyakit 

diabetes mellitus yang tidak ditangani dengan baik dan tepat dapat menimbulkan 

berbagai macam komplikasi. Pengetahuan merupakan faktor yang penting dimiliki 

oleh penderita diabetes mellitus dalam melakukan gaya hidup sehat untuk 

mengendalikan kadar gula darah agar tidak terjadi komplikasi. Tujuan literature 

review ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan penderita diabetes 

mellitus  tentang pencegahan komplikasi Desain penelitian ini menggunakan 

metode literature review. Penelusuran artikel dilakukan dengan dengan 

menggunakan search engine google scholar dan e-resources perpusnas, terdiri 

dari 52 populasi didapat 10 jurnal full text yang sesuai kriteria inklusi. Hasil 

menunjukkan rata-rata penderita diabetes mellitus memiliki pengetahuan yang 

cukup. Pengetahuan didapatkan dari pendidikan kesehatan yang dilakukan oleh 

petugas kesehatan dan media informasi. Diharapkan literature review ini dapat 

menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya terkait pengetahuan penderita 

diabetes mellitus tentang pencegahan komplikasi. 
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ABSTRACT 

Description of Diabetes Mellitus Sufferers' Knowledge About Complications 

Prevention: Literature Review 

In Indonesia the incidence of diabetes mellitus continues to increase which is one 

of the urges for the development of health. Diabetes mellitus that cannot be 

handled properly and properly can cause various kinds of complications. 

Diabetes mellitus in carrying out a healthy lifestyle to link blood sugar levels to 

prevent complications. The purpose of this literature review is to study the 

description of people with diabetes mellitus about the discussion. Search articles 

were carried out using the google scholar search engine and e-resource library, 

consisting of 52 participants who obtained 10 full text journals that fit the 

inclusion criteria. Diabetes mellitus has sufficient knowledge. Knowledge gained 

from health education carried out by health workers and information media. It is 

hoped that this literature review can be a reference for further research related to 

the knowledge of patients with diabetes mellitus about contradiction 
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