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ABSTRAK

Mobilisasi dini adalah pergerakan yang dilakukan sedini-mungkin di tempat tidur dengan
melatih bagian-bagian tubuh . untuk melakukan peregangan yang berguna untuk
membantu penyembuhan luka pada ibu post sectio.caesarea.  Mobilisasi dini akan sangat
berguna bagi semua sistem tubuh, terutama sirkulasi. Hal tersebut juga membantu
mencegah pembentukan bekuan darah (trombosis). Perawat berperan besar dalam
membantu Kemajuan ibu untuk penyembuhan luka salahsatunya dengan mobilisasi dini
yang merupakan suatu bentuk intervensi keperawatan. Tujuan penelitian mengetahui
perbandingan:mobilisasi dini terhadap penyembuhan luka Hari ke 3post Sectio Caesarea
di Ruang Melati Lantai 2 RSUD dr.Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2020. Metode
Quasi eksperimen dengan rancangan penelitian yang digunakan adalah Post test only with
control group. Populasi penelitian ini adalah semua pasien post sectio caesarea berjumlah
18 orang kelompok kontrol dan 16 orang kelompok eksperimen. Pengolahan data
menggunakan uji statistik uji t independen. Hasil penelitian.menunjukkan nilai p = 0,000
lebih kecil dari nilai le=0.05 artinya adanya perbandingan mobilisasi dini terhadap
penyembuhan luka Hari ke 3pest Sectio Caesarea di Ruang Melati Lantai 2 RSUD dr.
Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2020. Direkomendasikan rumah sakit dapat
menjalankan mobilisasi dini sesuai SOP secara konsisten untuk penyembuhan luka Post
Sectio Caesarea.
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ABSTRACK

Early mobilization is the movement that is carried out as early as possible in bed by
training body parts to do stretches that are useful to help wound healing in post sectio
caesarean mothers. Early mobilization will be very useful for all body systems, especially
circulation. It also helps prevent the formation of blood clots (thrombosis). Nurses play a
major role in assisting the mother's progress in healing one of her wounds with early
mobilization which is a form of nursing intervention. The purpose of this study was to
determine the comparison of early mobilization to wound healing Day 3post Sectio
Caesarea in Melati Room 2nd Floor RSUD Dr. Soekardjo City of Tasikmalaya in 2020.
The Quasi experimental method with the research design used was the Post test only with
control group. The population of this study were all post sectio caesarea patients totaling
18 control groups and 16 experimental groups. Data processing using independent t test
statistical tests. The results showed that the value of p = 0,000 was smaller than the value
of a = 0.05, which means that there was a comparison of early mobilization of wound
healing Day 3post Sectio Caesarea in Jasmine Room 2nd Floor, RSUD dr. Soekardjo,
Tasikmalaya City in 2020. It is recommended that the hospital be able to carry out early
mobilization according to the SOP consistently for the healing of Post Sectio Caesarea
wounds.
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