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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Dari hasil penelitian maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Rata-rata penyembuhan luka hari ke 3 Post Sectio Caesarea kelompok 

kontrol di Ruang Melati Lantai 2 RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

yaitu 3,22. 

2. Rata-rata penyembuhan luka hari ke 3 post sectio caesarea kelompok 

eksperimen di ruang melati lantai 2 RSUD dr. Soekardjo Kota 

Tasikmalaya yaitu 1,44. 

3. Perbandingan mobilisasi dini terhadap penyembuhan luka hari ke 3 post 

operasi sectio caesarea di Ruang Melati Lantai 2 RSUD dr. Soekardjo 

Kota Tasikmalaya dengan ρ value 0,000. 

B. Saran 

1. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunkan sebagai tambahan 

kepustakaan dan bahan kajian dalam bidang keperawatan untuk mobilisasi 

dini  yang bisa dijadikan sebagai alternatif.  

2. Bagi Profesi Perawat 

Perawat atau petugas kesehatan diharapkan dapat mengembangkan 

mobilisasi dini dalam menjadi terapi alternatif yang dapat digunakan untuk 

meningkatkan kualitas asuhan keperawatan khususnya untuk menangani 

skala nyeri pada pasien post operasi sectio caesarea. 
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3. Bagi RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

Hasil kajian ini direkomendasikan dapat digunakan untuk meningkatkan 

pelayanan kesehatan dan kualitas asuhan keperawatan di RSUD dr. 

Soekardjo Kota Tasikmalaya khususnya dengan menjalankan mobilisasi 

dini seuai SOP secara konsisten untuk mempercepat penyembuhan luka  

pada pasien post sectio caesarea. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan pustaka dalam melakuka 

penelitian mobilisasi dini untuk mempercepat penyembuhan luka post 

sectio caesarea dan juga bisa dijadikan bahan pustaka untuk meneliti 

pengaruh mobilisasi dini pada kasus-kasus yang lainnya 
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