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Gagal jantung kongestif merupakan penyakit penyebab kematian di indonesia 

dengan kisaran angka 9,7% dari keseluruhan penyakit jantung. Dukungan keluarga 

dalam pengobatan gagal jantung dilakukan agar penderita merasa aman, nyaman 

dalam melakukan aktivitas fisik, serta meningkatkan harapan hidupnya Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kualitas 

hidup pada pasien dengan gangguan gagal jantung kongestif. Penelitian dengan 

pendekatan literature review melalui penelusuran artikel/jurnal. Populasi dalam 

penelitian ini sebanyak 742 artikel. Sampel yang didapat 7 jurnal penelitian yang 

sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi serta sesuai dengan tujuan penelitian. 

Hasil analisis didapatkan bahwa terdapat hubungan antara dukungan keluarga 

terhadap kualitas hidup pasien dengan gagal jantung kongestif Keadaan ini dapat 

dipengaruhi oleh beberapa factor diantaranya Faktor Kesehatan, Ekonomi Sosial, 

Psikologis serta budaya. Disarankan kepada profesi keperawatan untuk 

meningkatkan asuhan keperawatan dalam penanganan dan penatalaksanaan pada 

pasien dan keluarga yang mengalami gangguan gagal jantung kongestif..  

 

Kata Kunci :Dukungan Keluarga, Gagal Jantung Kongestif, Kualitas Hidup.  
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Congestive heart failure is a disease that causes death in Indonesia to reach 9.7 % 

of all heart disease accidents. Family support in the treatment of heart failure is 

implementing to intend that the patients feel safe, comfortable in physical activity, 

and increasing life expectancy. The purpose of this research was to determine the 

relationship between family support with quality of life in patients with congestive 

heart failure. This research was a literature review, approaching through searching 

articles / journals. The population in this research was 742 articles. This research  

obtained 7 sample journals that match the inclusion and exclusion criteria as well 

as by the research objectives. The results of the analysis found that there is a 

relationship between family support for the quality of life of patients with 

congestive heart failure This condition can be affected by several factors including 

Health factor, Social Economy, Psychological and cultural factors. It is 

recommended to the nursing profession to improve nursing care management of 

patients and families whos experience with congestive heart failure.. 
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