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BAB VII

KEISMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan literatur review pada beberapa jurnal terkait dengan kualitas 

hidup didapatkan bahwa kualitas hidup pada penderita TB paru termasuk 

rendah, dan tinggi, karena dilihat dari beberapa aspek seperti aspek fisik, 

psikis, lingkungan dan sosial dan faktor yang mempengaruhinya seperti lama 

pengobatan, perilaku merokok, ekonomi, pengetahuan dan dukungan keluarga.

B. Saran

1. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya

Hasil studi literatur ini, harapan penulis adalah dapat menjdi bahan 

referensi kepustakaan dan menjadi bahan bacaan bagi mahasiswa dalam 

rangka meningkatkan catur darma perguruan tinggi.

2. Institusi Pelayanan

Alangkah baiknya apabila hasil literatur ini menjadi evaluasi bagi 

pihak instansi pelayanan kesehatan dalam program kesehatan masyarakat 

khususnya kualitas hidup psen TB paru yang masih rendah, sehingga dapat 

melakukan upaya-upaya pencegahan melalui pendidikan kesehatan pada 

pasen TB paru dengan melibatkan keluarga.
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3. Bagi Profesi Keperawatan

Hasil studi literatur ini dapat disarankan dapat menjadi pijakan 

bagi perawat untuk dapat menetapkan strategi asuhan keperatan dengan 

gambaran kualitas hidup pasien tuberculosis.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Sebaiknya dilakukan penelitian langsung ke lapangan dnegan 

pengambilan data primer dengan topik yang sama menggunakan populasi 

yang lebih luas serta faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup 

penderita TB paru.
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