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Abstrak

Penyakit TB paru merupakan peyakit Infeksi kronis yang dapat menimbulkan 
komplikasi dan membutuhkan pengobatan yang cukup lama dan intensif. Hal ini 
dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui gambaran kualitas hidup pasien tuberculosis berdasarkan literatur 
review. Metode penelitian ini adalah literatur review dengan menggunakan search 
engine google schoolar dan proquest yang terdiri dari 2646  artikel didapat 12 
artikel full text yang sesuai kriteria inklusi dan eklusi. Hasil dari literatur review 
menunjukkan bahwa kualitas hidup pada penderita TB paru termasuk rendh, dan 
tinggi, karena dilihat dari beberapa aspek seperti aspek fisik, psikis, lingkungan 
dan sosial dan faktor yang mempengaruhinya seperti lama pengobatan, perilaku 
merokok, ekonomi, pengetahuan dan dukungan keluarga. Oleh karena itu hasil 
studi literatur ini dapat menjadikan bahan informasi dan masukan bagi tenaga 
keperawatan tentang gambaran kualitas hidup pasien tuberculosis sehinggga dapat 
melakukan manajemen asuhan keperawatan yang optimal.
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ABSTRACT

Pulmonary TB disease is a chronic infection that can cause complications and 
requires adequate and intensive treatment. This can affect the quality of life of 
patients. This study discusses the quality of life of tuberculosis patients based on 
literature review. This research method is a literature review using the google 
schoolar and proquest search engine consisting of 2646 articles obtained 12 full-
text articles that fit the inclusion and exclusion criteria. . The results of the 
literature review about the quality of life in patients with pulmonary TB, including 
low and high, because seen from several aspects such as physical, psychological, 
environmental and social aspects and the factors that influence it such as duration 
of treatment, health, economy, knowledge and family support. Therefore the 
results of this literature study can make information and input material for 
nursing staff on the importance of quality of life for tuberculosis patients every 
day to be able to manage optimal nursing care.
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