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Merokok merupakan suatu kebiasaan yang merugikan bagi kesehatan dan 
jembatan ke penyalahgunaan napza. Perilaku merokok merupakan hal yang masih 
dilakukan oleh banyak orang termasuk remaja. Perilaku merokok di kalangan 
remaja dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu iklan, uang saku, pengaruh orang 
tua dan pengaruh teman sebaya. Tujuan literature review ini adalah untuk 
mengetahui perilaku merokok di kalangan remaja. Desain penelitian ini 
menggunakan metode literature review atau tinjauan pustaka. Penelusuran artikel 
menggunakan search engine google scholar. Jumlah populasi sebanyak 80 artikel 
dan sampel sebanyak 8 jurnal full text yang sesuai kriteria inklusi. Berdasarkan 
hasil telaah jurnal menunjukkan bahwa perilaku merokok pada remaja mayoritas 
dalam kategori merokok dan dilakukan dengan melihat secara langsung dari 
perilaku merokok yang dilakukan oleh keluarga dan teman pergaulannya. Faktor-
faktor yang mempengaruhi remaja sebagian besar untuk merokok adalah pengaruh 
dari teman sekolahnya yang terlebih dahulu melakukan kegiatan merokok. Selain 
itu lingkungan sosial remaja juga mendorong untuk merokok seperti sikap 
permisif orang tua, lingkungan teman sekolah dan kepuasaan secara psikologis 
dari remaja untuk melakukan perilaku merokok. Diharapkan literature review ini 
menjadi data dasar maupun referensi untuk melakukan penelitian lanjut tentang 
perilaku merokok remaja dengan menggunakan data primer. 
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Smoking is a habit that is detrimental to health and a bridge to drug abuse. 
Smoking behavior is something that is still done by many people including 
teenagers. Smoking behavior among adolescents is influenced by several factors 
namely advertising, pocket money, the influence of parents and the influence of 
peers. The purpose of this review literature is to find out smoking behavior among 
adolescents. The design of this study uses the literature review method. Search for 
articles using the Google Scholar search engine. Total population of 80 articles 
and a sample of 8 full text journals that fit the inclusion criteria. Based on the 
results of a journal review, it is found that smoking behavior in the majority of 
adolescents in the smoking category is carried out by looking directly at the 
smoking behavior carried out by their family and friends. The most influencing 
factors for teenagers to smoke are the influence of their classmates who are 
smoking first. In addition, the social environment of adolescents also encourages 
smoking, such as the permissive attitude of parents, the environment of school 
friends and the psychological satisfaction of adolescents to engage in smoking 
behavior. It is hoped that this literature review will become a baseline and 
reference for further research on adolescent smoking behavior using primary 
data.
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