
BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil literature review menunjukan faktor-faktor pengetahuan ibu 

terhadap pemberian MPASI pada bayi usia 6-24 bulan adalah pekerjaan, 

dukungan keluarga, social budaya, pendidikan, sumber informasi, umur, 

penghasilan, peran petugas, faktor lingkungan.  dan didapatkan dari semua 

hasil jurnal bahwa setiap penelitian faktor-faktor pengetahuan ibu terhadap 

pemberian MPASI pada bayi usia 6-24 bulan hasil analisa yang didapat 

terdapat faktor yang mempengaruhi antara pengetahuan ibu tentang makanan 

pendamping ASI serta memiliki pengaruh yang signifikan dalam setiap jurnal 

yakni hubungan dengan pekerjaan, dukungan keluarga, social budaya, 

pendidikan, sumber informasi, umur, penghasilan, peran petugas, faktor 

lingkungan. Hasil yang paling mempengaruhi pada faktor pengetahuan ibu 

terhadap pemberian MPASI yaitu pekerjaan dan dukungan keluarga. 

B. Saran  

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu menambah wawasan dan 

pengalaman bagi peneliti dalam mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan pengetahuan ibu dalam memberikan makanan 

pendamping air susu ibu pada bayi usia 6-24 bulan. 
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2. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Literature review ini dapat dipergunakan sebagai bahan referensi dalam 

rangka catur dharma Perguruan Tinggi khususnya dalam faktor faktor 

pengetahuan ibu terhadap pemberian MPASI pada bayi usia 6-24 bulan. 

3. Bagi Profesi Keperawatan 

Literature review ini dapat dipergunakan sebagai bahan kajian dalam 

meningkatkan kualitas profesi dalam proses pengaplikasian keperawatan 

komplementer khususnya tentang faktor faktor pengetahuan ibu terhadap 

pemberian MPASI pada bayi usia 6-24 bulan. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Literature review ini dapat digunakan sebagai sumber referensi dalam 

penelitian tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan pengetahuan 

ibu dalam memberikan makanan pendamping air susu ibu pada bayi usia 

6-24 bulan. 
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