
BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan literatur riview, sebagian besar pengetahaun remaja tentang 

gastritis termasuk kategori baik.Hal ini dapat disebabkan karena penyuluhan, 

pendidikan kesehatan, edukasi yang diberikan kepada remaja.Sehingga 

remaja mampu melakukan upaya pencegahan penyakit gastritis. 

 

B. Saran 

1. Bagi Profesi Keperawatan 

Pengetahuan siswa tentang gastritis perlu ditingkatkan, oleh karena itu 

sebaiknya perawat dapat meningkatkan asuhan keperawatan melalui 

pendiidkan kesehatan bagi remaja khususnya terkait dengan penyakit 

gastritis pada siswa. 

2. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Harapan dari penulisan litertur ini adalah kiranya dapat menjadi bahan 

kepustkaan sebagai tambahan referensi bagi mahasiswa keparawatan 

pengembangan Tri Dharma Perguruan Tinggi. 

3. Institusi Pelayanan 

Hasil literatur riview ini kiranya menjadi evaluasi bagi pihak instansi 

pelayanan kesehatan dalam program kesehatan masyarakat khususnya 

gastritis  pada remaja yang masih tinggi, sehingga dapat melakukan 
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upaya-upaya pencegahan melalui pendidikan kesehatan pada remaja 

tentang gastritis 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti lain disarankan melakukan penelitian lebih lanjut ke 

lapangan dengan menggunakan data primer terkait dnegan pengetahuan 

siswa tentang gastritis dan menggunakan metode lain 
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