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Gastritis merupakan peradangan pada mukosa lambung yang ditandai 

dengan tidak nyaman pada perut bagian atas, rasa mual, muntah, nafsu makan 

menurun atau sakit kepala.Gastritis merupakan salah satu jenis kasus yang 

umumnya diderita oleh kalangan remaja.Dampak dari penyakit gastritis yaitu 

gangguan penyerapan vitamin B12, pada remaja kekurangan zat besi dapat 

mengganggu konsentrasi belajar dan kurang fokus.Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang gastritis pada siswa berdasarkan 

literatur riview.Jenis penelitian library research, dengan literatur riview.Populasi 

sebanyak 743 jurnal dari google scholar, sampel dalam penelitian ini sebanyak 11 

jurnal yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi.Hasil penelitian didapatkan 

sebagian besar pengetahaun remaja tentang gastritis termasuk kategori baik.Hal 

ini dapat disebabkan karena penyuluhan, pendidikan kesehatan, edukasi yang 

diberikan kepada remaja.Sehingga remaja mampu melakukan upaya pencegahan 

penyakit gastritis.Oleh karena itu sebaiknya perawat dapat meningkatkan asuhan 

keperawatan melalui pendiidkan kesehatan bagi remaja khususnya terkait dengan 

penyakit gastritis pada siswa. 
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Gastritis is inflammation of the gastric mucosa which is characterized by 

discomfort in the upper abdomen, nausea, vomiting, decreased appetite or 

headaches. Gastritis is one type of case that is commonly suffered by teenagers. 

The impact of gastritis is impaired absorption of vitamin B12, in adolescents 

lacking iron can interfere with learning concentration and lack of focus. The 

purpose of this study was to determine the description of knowledge about 

gastritis in students based on the riview literature. This type of research is library 

research, with the method of collecting library data or scientific journals. 

Population of 743 journals from Google Scholar, the sample in this study were 11 

journals that met the inclusion and exclusion criteria. The results obtained by 

most teenage knowledge about gastritis, including both categories. This can be 

caused by counseling, health education, education provided to adolescents. So 

that adolescents are able to make efforts to prevent gastritis. Therefore nurses 

should be able to improve nursing care through health education for adolescents, 

especially related to gastritis in students. 
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