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ABSTRAK

vi bagian awal + 45 halamén# 3 tabel + 2 bagan+ 2 lampiran
dalah penyakit Kkronisyserius depgan ciri ditemukannya
konsentrasi glukgSa yang tinggi<di dalam darah. DM\ kini menjadi masalah
kesehatan, prevalensi penyakit.ini tidak pernah berhenti. DM jika tidak ditangani
dengan benar dapat menimbulkan komplikast yang cukup Serius bagi tubuh. Hal
ini salah satunya berkaitan dengan pola-makan yang_tidak benar. Kunci utama
penatalaksanaan DM adalah diet” sehat. Keberhasilan diet dipengaruhi ketepatan
diet dan kepatuhan penderita yang dipengaruhi dukungan dan tingkat pengetahuan
keluarga.Tujuan dalam litelature reviews. ini. adalah untuk mengetahui bagimana
gambaran pengetahuan keluarga tentang diet diabetes mellitus. Desain penelitian
ini menggunakan metade litelature reviews-atau tijadan pustaka. Penelusuran
artikel jurnal dilakukan dengan menggunakan search engine google scholar dan
ari=10 S kan!3 jurnal full text yang sesuai
dengan kriteria inklusi. Ha5|l menthjuke Bahwa pengetahuan keluarga tentang
diet diabetes mellitus memiliki pengetahuan yang kurang. Pengetahuan keluarga
sangat penting bagi menejemen pasien diabetes mellitus. Diharakan hasil
penelitian sekunder ini dapat dijadikan dasar teori bagi penelitian yang akan
datang untuk dilanjutkan sebagai penelitian primer.
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Diabetes mellitus is a serigus aracterized by the discovery og

high glucose conce mellitus is now a health
problem, the perv DM, if not handled properly
can cause serig one of them related to
improper diet. diet. The success of the
diet is influenced compliance which is
influenced by t . The purpose of this
riviews literatur: diabetes mellitus diet.

The design of thi§ 3 : ' revie ethod. Search for jurnal
articles is done u S :
of 10 populations, 3 : > obta at fit the inclusion criteria.
The results show that tamily ge & e diabetes mellitus diet has less
knowledge. Family knowledge ant for the management of patients
with diabetes mellitus. It is hoped that the results of this secondary research can
be used as a theoretical basis for future research to be continued as primary
research.
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