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ABSTRAK 
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Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif pada lansia yang dapat mengakibatkan 

komplikasi. Sebagai salah satu upaya untuk mencapai kesejahteraan lansia hipertensi, peran 

keluarga sangat penting dalam memotivasi pasien hipertensi agar dapat mempertahankan dan 

penyembuhan penyakitnya. Peran keluarga pada lansia hipertensi melalui perawatan dan 

pengendalian hipertensi yang dialami lansia selama dirumah.  Tujuan  penelitian ini diketahuinya 

gambaran tugas keluarga pada penderita hipertensi pada lansia berdasarkan literatur riview. 

Metode penelitian ini adalah literatur review dengan menggunakan search engine google 

schoolar dan proquest yang terdiri dari 91 artikel didapat 13 artikel yang sesuai kriteria inklusi 

dan eklusi. Hasil dari literatur review menunjukkan bahwa tugas keluarga dalam kesehatan 

anggota keluarga penderita hiprtensi dapat dilakukan dengan baik seperti mengenal masalah 

kesehatan , memutuskan tindakan kesehatan, merawat keluarga yang mengalami gagguan 

kesehatan, memodifikasi lingkungan  dan memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan. Oleh 

karena itu hasil studi literatur ini dapat dijadikan referensi oleh perawat atau profesi sebagai 

salam satu pendekatan dalam implementasi keperawatan sebagai upaya peningkatan mutu 

layanan keperawatan 
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ABSTRACT 
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Hypertension is a degenerative disease and make danger complications for elderly. As one of the 

successes in achieving the level of elderly hypertension, the role of the family is very important 

in motivating hypertensive patients to be able to maintain and cure their illness. The role of the 

family in elderly hypertension through treatment and control of hypertension that is managed by 

elderly while at home. The purpose of this study was is known is family duties in hypertension for 

erdelry.  This research method was using a literature review by google scholar and proquest. It 

was consisting of 13 articles from 91 articles that fir with inclusion criteria. . The results of the 

review literature show the educational task of the family towards elderly people who are 

hypertensive in relationships, both knowledgeable , regulation, actions, such as controlling, 

controlling blood pressure, increasing physical activity, dietary patterns, recognizing family 

health problems, deciding on appropriate health measures for the family, caring for families that 

overcome health problems, improving the environment to ensure family health, utilizing health 

services that There are also those who can bleed. Therefore, the results of this literature study 

can be used as a reference by nurses or professionals as a suggestion in the implementation of 

nursing 
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