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ABSTRAK

Air Susu Ibu"(ASI) merupakan cairan terbaik dan“térmurah yang dapat diberikan
ibu kepada bayinya, didalamnya terkandung zat-zat yang dibutuhkan bayi sejak
lahir sampai usia 24 bulan atau lebih. Menyusui sejak dini mempunyai dampak
yangpositif baik bagi ibu'maupun bayinya. Bagi bayi, menyusu mempunyai
peran’penting untuk menunjang pertumbuhan, kesehatan, dan kelangsungan
hidup bayi karena ASI kaya dengan zat gizi dan lantibodi. Tujuan
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI
eksklusif di wilayah kerja  Puskesmas Cibeureum Kota Tasikmalaya.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasional dengan
Rancangan Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian cross-
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibusyang mempunyai bayi
usia 0-6 bulan dengan menggunakan tekhnik sempel tofal sempling berjumlah 58
orang. Pengolahan data menggunakan statistik uji chi square. Hasil penelitian
menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga,
pengeahuan, jumlah anak, dan pekerjaan ibu dengan nilai p value kurang dari 0,005
dan tidak terdapat hubungan yang signifikan pada pendidikan dikarenakan nilai p
value lebih dari. 0,005. Puskesmas perlu lebih meningkatkan promosi
kesehatan tentang pentingnya pemberian ASI Eksklusif pada bayiagar ibu
lebih termotivasi untuk memberikan ASI Eksklusif. Dan diharapkan kepada
puskesmas agar menyediakan tempat untuk ibu dalam pemberian ASI.
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ABSTRACT

Mother's Milk (ASI) is the best and cheapest liquid that a mother can give to her baby,
which contains'substances that are needed by the baby from birth to'age 24 months or more.
Early breastfeeding has a positive impact on both mother and baby. For babies,
breastfeeding has an important role to support the growth, health, andsurvival of babies
because breast milk is rich in nutrients and antibodies. The purpose of knowing the factors
associated ‘with exclusive breastfeeding in the working area of the Cibeureum Health
Center in Tasikmalaya City. The method used in this study is the correlational method with
the research design used in this study is-a cross-sectional study. The population in this study
were all mothers of infants aged 0-6 months using a total sampling technique totaling 58
people. Processing data using chi square test statistics. The results showed that there was a
significant relationship between family support, knowledge, number of children, and
mother's work with a p value less than 0.005 and there was no significant relationship in
education because the p value was more than 0.005. Health centers need to further improve
health promotion about the importance of exclusive breastfeeding to babies so that mothers
are more motivated, to provide exclusive breastfeeding. And it is expected that health
workers will reduce health promotion regarding formula feeding.
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