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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan literatur riview pada beberapa jurnal baik nasional maupun 

internasional dapat kemukakan bahwa sanitasi kesehatan lingkungan merupakan 

salah satu faktor penyebab diare pada balita.Sanitasi kesehatan lingkungan seperti 

penyediaan air bersih yang tidak layak, jamban keluarga yang tercemar, penyediaan 

pembuangan limbah dan pembuangan sampah yang tercemar dapat memudahkan 

bakteri e.coly sebagai bakteri penyebab diare untuk bertarmisi dnegan ballita. 

B. Saran 

1. Bagi Profe Keperawatan 

Sebagai upaya untuk mencegah terjadinya diare pada balita, maka perawat 

dapat berperan melalui pendidikan kesehatan kepada masyarakat mengenai 

sanitasi lingkungan yang baik dengan memberikan penyuluhan kepada 

masyarakat untuk memberikan infromasi sehingga dapat mencegah 

terjadinya diare. 

2. Bagi Dinas Kesehatan 

Alangkah baiknya apabila pihak dinas kesehatan melakukan supervisi ke 

Puskesmas untuk mengevluasi program kesehatan lingkungan. Melakukan  

kemitraan dengan lintas sektoral dan lintas program dalam rangka 
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peningkatan, pencegahan, penyembuhan serta pemulihan kesehatan 

masyarakat melalui perilaku hidup bersih dan sehat. 

3. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah  

Sebagai wacana untuk meningkatkan kualitas mahasiswa, maka instansi 

pendidikan perlu menambah referensi kepustakaan, sebagai bahan masukan 

dan bahan pembanding serta dapat dijadikan dasar pemikiran di dalam 

melaksanakan penelitian selanjutnya. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Dilakukannya penelitian yang lebih lanjut dengan menggunakan variabel 

yang lebih luas seperti pola makan balita  serta pengambilan data sanitasi 

lingkungan sebaiknya dilakukan dengan cara observasi langsung. 
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