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ABSTRAK

xii + 48 halaman + 6 tabel + 1 bagan + 1 gambar + 6 lampiran

Kecemasan merupakan respon ketika seseorang memikirkan sesuatu yang tidak
membuatnya senang meskipun hal tersebut belum pasti terjadi. Hal ini merupakan
salah satu penyebabtkecemasan yang dialami oleh semua siswa karena kecemasan
dapat mengganggu konsentrasi siswa dalam menghadapi ujian masuk perguruan
tinggi negeri atau SBMPTN. Seleksi Bersama Masuk Perguruan Tinggi
(SBMPTN) merupakan salah satu tahap evaluasi yang akan dilalui oleh setiap
siswa sebelum memasuki perguruan tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Tingkat \, Kecemasan siswa dalam menghadapi seleksi masuk
Perguruan Tinggi Negeri (PTN) Di SMA Negeri 1 Parigi Kabupaten
Pangandaran. Rancangan penelitian menggunakan penelitian Deskriptif. Populasi
berjumlah 200 siswa yang akan ‘mengikuti-seleksi masuk PTN (SBMPTN) dengan
pengambilan sampel dengan cara simple random sampling sebanyak 66 orang.
Pengambilan data menggunakan Kuesioner DASS 42. Hasil penelitian
menunjukkan siswa di SMA Negeri 1 Parigi Kabupaten Pangandaran mayoritas
mengalami tingkat Kecemasan Sedang sebanyak 29 orang (43,9%) dan Tingkat
Kecemasan berdasarkan Jenis Kelamin lebih banyak ditemukan pada siswa
perempuan sebanyak 21 orang (50,0%).
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Anxiety is a response when someone thinks about something that does not make
him happy even though it is not certain to happen. This is one of the causes of
anxiety experienced by all students because anxiety can interfere with the
concentration of students in facing the entrance examinations of state universities
or SBMPTN. Joint Entrance Test Of State Universities (SBMPTN) is one of the
evaluation stages that each student will go through before entering college. This
study aims to determine the level of student anxiety in‘the face of selection to enter
State Universities (PTN) in SMA Negeri 1 Parigi Pangandaran Regency. The
study design uses descriptive research. The population of 200 students who will
participate in the selection of PTN entrance (SBMPTN) by taking samples by
random sampling / probability sampling-of-66 people. Retrieval of data using the
DASS 42 questionnaire. The results showed that students in SMA Negeri 1 Parigi
Pangandaran Regency the majority of students experienced moderate anxiety
levels of 29 people (43.9%) and Anxiety Level based on Gender was more
common in 21 female students (50.0%).
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