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Pruritus vulvae adalah gangguan yang.ditandai dengan sensasi gatal parah dari alat
kelamin eksternal perempuan. Pruritus vulvae biasanya terjadi pada malam hari, ketika
sedang tidur kemungkinan menggaruk daerah tersebut. tanpa menyadarinya dan dapat
menyebabkan beberapa memar,dan berdarah. Personal hygiene menstruasi merupakan salah
satu aspek yang sangat berhubungan dengan pruritus vulvae, karena remaja yang mengalami
pruritus vulvae adalah remaja yang perilaku personal hygiene menstruasinya kurang baik.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara perilaku tentang personal
hygiene saat menstruasi dengan kejadian pruritus vulvae pada remaja. Metode penelitian
yang digunakan adalah penelitian sekunder dengan literature reviews. Populasi sebanyak 93
artikel dengan sampel yang memenuhi_Kriteria inklusi sebanyak 6 jurnal dan prosiding
nasional dan internasional dengan search engine google schoolar dan directory of open
access journal (DOAJ). Hasil ‘penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan antara
perilaku personal hygiene saat meenstruasi dengan kejadian pruritus vulvae pada remaja.
Disarankan kepada Peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor lain untuk mencegah terjadinya
pruritus vulvae dengan metode kuantitatif atau kualitatif untuk mendapatkan data yang lebih
banyak lagi
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Pruritus vulvae is a disorder characterized by a sensation of severe itching from the external
genitals of women. Pruritus vulvae usually occurs at night, while sleeping it might scratch the
area without realizing it and can cause some bruising and bleeding. Menstrual personal
hygiene is one aspect that is closely related to pruritus vulvae, because adolescents who
experience pruritus vulvae are adolescents whose menstrual personal hygiene behavior is not
good. The purpose of this study was to determine the relationship between personal hygiene
behavior during menstruation with the incidence of pruritus vulvae in adolescents. The
research method used is secondary research with-literature reviews. A population of 93
articles with samples that met the/ inclusion criteria were 6 journals and proceedings
nationally and internationally with the google schoolar search engine and directory of open
access journals (DOAJ). The results showed that there was a\relationship between personal
hygiene behavior during menstruation with the incidence of pruritus vulvae in adolescents. It
is recommended that researchers further research other factors to prevent the occurrence of
pruritus vulvae by quantitative or qualitative methods to obtain even more data
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