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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan studi literatur review diperoleh bahwa dukungan emosional
keluarga terhadap kekambuhan pasien skizofrenia sangat dibutuhkan untuk
tidak mengalami kambuh. Dukungan emosional keluarga yang diberikan
kepada pasien seperti rasa nyaman, dicintai, memberikan semangat, dan

rasa percaya agar tidak mengalami kambuh.

B. Saran

1. Profesi Perawat
Perawat memberikan dukungan kepada keluarga yang mempunyai
pasien skizofrenia sebagai edukator.

2. Fakultas
Studi literatur review ini dapat menambah referensi bagi kepustakaan
kampus untuk referensi penelitian selanjutnya tentang Peran Dukungan
Keluarga Dalam Pencegahan Kekambuhan Pasien Skizofrenia.

3. Puskesmas
Diharapkan kepada pihak puskesmas agar memberikan penyuluhan
tentang peran dukungan keluara dalam pencegahan kekambuhan pasien

skizofrenia.
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4. Peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan menambah wawasan dan pengalaman
betapa pentingnya Peran Dukungan Keluarga Dalam Pencegahan
Kekambuhan Pasien Skizofrenia sebagai dasar atau pembanding untuk
penelitian selanjutnya dalam melaksanakan penelitian yang berkaitan

dengan peran dukungan penatalaksanaan skizofrenia.
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