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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan literatur riview didapatkan bahwa bentuk kekerasan KDRT pada anak
dapat berupa kekerasan fisk, psikis, emosional. Faktor yang dapat menimbulkan KDRT
diantaranya Penyebab KDRT adalah orang tua yang selalu khawatir dan selalu
melindungi,orang tua yang terlalu menuntut,orang tua yang terlalu keras . Anak korban
KDRT tidak mampu melakukan perlawanan, anak berupaya untuk melakukan koping.
Perlindungan yang dapat dilakukan adalah dari keluarga, dan pihak-pihak terkait.

B. Saran
1. Bagi Profesi Perawat

Hasil literatur ini dapat menjadi bahan acuan bagi perawat dalam melakukan
asuhan keparawatan psikologi pada anak korban KDRT melalui edukasi dan
konseling secara terpadu dengan melibatkan orang tua

2. Bagi Program Studi Keperawatan
Hasil studi literatur ini dapat menjadi bahan kepustkaan sebagai penerapan Tri
Dharma Perguruan Tinggi~-melalui _pengembangan keilmuan. Khususnya
mengenai pskiologi keperawatan khsusunya terkait dengan korban KDRT

3. Bagi Komisi Anak dan Perempuan Indonesia (KPAI)
Pihak terkait alangkah baiknya dilakukan pencegahan dan penanganan KDRT
pada anak, upaya penanganan KDRT dapat berupa perlindungan dari keluarga,
kepolisian, kejaksaaan, advokasi, lembaga sosial, atau pihak lainnya.
Pendampingan oleh pekerja sosial dan bantuan hukum pada setiap tingkat proses
pemeriksaan sesuai dengan ketentuan peraturan perundangundangan, Pelayanan

bimbingan rohani
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4. Bagi Instansi Kesehatan
Pihak instansi kesehatan, sebaiknya dapat melakukan pelayanan kesehatan
sesuai dengan kebutuhan medis, penanganan secara khusus berkaitan dengan
kerahasiaan korban, memberikan bimbingan secara psikologis untuk
memimimalisir dampak yang ditimbulkan akibat KDRT

5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai psikologi keperawatan dengan

metode dan intervensi yang lebih komplek dan peneliian ke lapangan.
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