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Perilaku merokok merupakan perilaku yang berbahaya bagi kesehatan. Ada 
beberapa faktor yang bisa mempengaruhi perilaku merokok; diantaranya adalah 
pengetahuan. Pengetahuan tentang bahaya merokok merupakan sejauhmana 
seseorang mampu mengetahui dan memahami tentang bahaya yang dapat 
diakibatkan dari merokok. Tujuan literature review ini adalah untuk mengetahui 
hubungan tingkat pengetahuan bahaya merokok dengan perilaku merokok pada 
remaja SMP. Desain penelitian ini menggunakan metode literature review atau 
tinjauan pustaka. Penelusuran artikel dilakukan dengan dengan menggunakan 
search engine google scholar sebanyak 8 jurnal full text yang sesuai kriteria 
inklusi. Berdasarkan hasil telaah jurnal menunjukkan bahwa terdapatnya 
hubungan antara pengetahuan tentang bahaya merokok bagi kesehatan dengan 
perilaku merokok remaja SMP. Pengetahuan remaja SMP sebagian besar baik 
akan tetapi hal ini tidak menutup kemungkinan untuk mereka melakukan tindakan 
merokok, hal ini terjadi dikarenakan adanya faktor lain yang sangat 
mempengaruhi mereka untuk melakukan tindakan merokok diantaranya: faktor 
lingkungan, pergaulan, dan iklan di media masa. Diharapkan literature review ini 
dapat menjadi acuan dan tambahan ilmu tentang teori dari beberapa jurnal agar 
menjadi pembanding bagi perawat untuk memberikan penyuluhan terkait bahaya 
merokok dan cara berhenti merokok
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Smoking is a behavior that is harmful to health. There are several factors that can 
influence smoking behavior; among them is knowledge. Knowledge about the 
dangers of smoking is the extent to which a person is able to know and understand 
the dangers that can result from smoking. The purpose of this review literature is 
to determine the relationship of the level of knowledge of the dangers of smoking 
with smoking behavior in junior high school adolescents. The design of this study 
uses the literature review method. Searching for articles is done by using the 
Google Scholar search engine as many as 8 full text journals that fit the inclusion 
criteria. Based on the results of a journal review, there is a relationship between 
knowledge about the dangers of smoking to health with the smoking behavior of 
junior high school adolescents. The knowledge of middle school adolescents is 
mostly good but this does not rule out the possibility for them to commit smoking, 
this is due to other factors that greatly influence them to carry out smoking, 
including: environmental factors, relationships, and advertisements in the mass 
media. It is hoped that this literature review can be a reference and additional 
knowledge about the theory from several journals to be a comparison for nurses 
to provide counseling related to the dangers of smoking and how to stop smoking.
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