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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan hasil literature review didapatkan bahwa peran pengasuh di 

panti asuhan dapat menerapkan dengan baik, memberikan reward, finismnent serta 

nasihat yang dapat diterima oleh anak asuh. Apabila peran pengasuh panti asuhan ini 

baik maka tingkat kematangan emosional remaja juga akan baik. Kematangan 

emosional anak di panti asuhan termasuk dalam kategori matang, namun masih 

banyak yang belum optimal karena faktor internal dan eksternal. Dari hasil analisis 

literature review, ada hubungan antara peran pengasuh dengan kematangan 

emosional pada remaja di panti asuhan.  

 

B. SARAN 

1. Bagi Profesi Perawat 

Disarankan bagi perawat untuk dapat melakukan intervensi berupa edukasi 

bagi remaja untuk meningkatkan kematangan emosional. 

2. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah 

Disarankan bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya hasil literature 

review ini dapat dijadikan bahan pengembangan referensi kepustakaan sumber 

informasi dan pendidikan bagi mahasasiwa untuk memperoleh pengetahuan. 
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Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
-
-



 

3. Peneliti selanjutnya  

Disarankan untuk melakukan peneltian lebih lanjut khususnya perlu 

dilakukan kajian lebih mendalam mengenai faktor yang mempengaruhi 

kematangan emosional pada remaja di panti asuhan dengan menggunakan 

metodologi penelitian yang lain.
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