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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Kesimpulan hasil penelitian mengenai dukungan social keluarga pada 

penderita TB paru di Wilayah Kerja Puskesmas Cisaruni Kabupaten 

Tasikmalaya tahun 2019 sebagian besar dukungan termasuk kategori 

kurangsebanyak 23 orang (43.9%), dan dukungan baik sebanyak 23 orang 

(56.1%). Adapun hasil perkatagori sebagai tersebut : 

1. Dukungan emosional dalam dukungan social keluarga pada penderita 

TB paru di Wilayah Kerja Puskesmas Cisaruni Kabupaten 

Tasikmalayasebagian besar masuk katagori kurang (56.1%). 

2. Dukungan informatif dalam dukungan social keluarga pada penderita 

TB paru di Wilayah Kerja Puskesmas Cisaruni Kabupaten 

Tasikmalaya sebagian besar masuk katagori baik (56.1%). 

3. Dukungan instrumental dalam dukungan social keluarga pada 

penderita TB paru di Wilayah Kerja Puskesmas Cisaruni Kabupaten 

Tasikmalaya sebagian besar masuk katagori kurang (65.9%). 

4. Dukungan emosional dalam dukungan social keluarga pada penderita 

TB paru di Wilayah Kerja Puskesmas Cisaruni Kabupaten 

Tasikmalaya sebagian besar masuk katagori baik (53.7%) 

5. Dukungan social keluarga pada penderita TB paru di Wilayah Kerja 

Puskesmas Cisaruni Kabupaten Tasikmalaya sebagian besar masuk 

katagori kurang (56.1%) 
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B. Saran  

1. Bagi Profesi Perawat 

Perawat khususnya yang bertugas dalam pengobatan TB paru dapat 

meningkatkan pemberian dukungan sosial kepada penderita TB seperti 

perawat yang merasakan apa yang dikeluhkan,  menghargai keputusan 

pasien untuk menggambarkan diri, memberikan media pendidikan 

kesehatan berupa CD tentang penyakit TB, memberikan informasi cara 

meminum obat. 

2. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Sebaiknya pihak institusi pendidikan dapat mendorong mahasiswa untuk  

melakukan penelitian mengenai hubungan konsep diri dengan perilaku 

pencegahan dan pengobatan serta keberhasilan pengobatan penyakit TB 

paru. 

3. Bagi Puskesmas 

Sebagai upaya dalam meningkatkan kepatuhan minum obat dan 

meningkatkan angka kesembuhan penderita TB paru di wilayah kerja, 

maka sebaiknya Puskesmas khususnya petugas pengelola progam TB 

dapat meningkatkan dukungan sosial seperti dukungan emosional, 

penghargaan, instrumental dan informatif. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai topik penelitian sejenis 

menggunakan metode penelitian yang lainseperti penelitian kualitatif dan 

variabel yang lebih luas seperti faktor dukungan keluarga, ekonomi, pekerjaan 

yang berhubungan dengan konsep diri penderita TB paru. 
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