
iii 
 

 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI S1-KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH TASIKMALAYA 

Skripsi, 2020 

 

Awa Ramdani  

NIM : C1614201106 

 

 

Pengetahuan Ibu Tentang Stunting dengan Kejadian Stunting Pada Anak 

 

 

ABSTRAK 

 

xi +  52 halaman +  2 Bagan + 2 Lampiran 

 

Balita merupakan kelompok yang rawan mengalami masalah gizi, salah satunya stunting. 

Stunting banyak terjadi pada keluarga miskin. Salah satu penyebab stunting adalah pola asuh ibu 

terhadap balitanya. Pola asuh ibu terkait dengan tingkat pengetahuan ibu. Pengetahuan yang 

kurang dapat menjadikan pola asuh ibu kurang sehingga memengaruhi kejadian stunting pada 

balita. Tujuan penelitian ini  untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang stunting 

dengan kejadian stunting pada balita. Desain penelitian ini menggunakan metode literature 

review atau tinjauan pustaka. Penelusuran artikel dilakukan dengan dengan menggunakan search 

engine google scholar sebanyak 10 jurnal full text yang sesuai kriteria inklusi, yaitu data berasal 

dari artikel jurnal nasional dan merupakan hasil penelitian primer, berbahasa Indonesia, serta 

terbit dalam 10 tahun terakhir dengan table IMRaD. Berdasarkan hasil analisis dari jurnal 

menunjukkan sebagian besar pengetahuan ibu tentang stunting kurang. Kurang baiknya 

pengetahuan ibu tentang stunting salah satunya kurangnya informasi sangat memengaruhi tingkat 

pengetahuan ibu. Terdapat hubungan antara pengetahuan ibu tentang stunting dengan kejadian 

stunting. Penyebab lain kurangnya pengetahuan ibu tentang Stunting adalah karena tidak semua 

ibu balita melakukan kunjungan ke Posyandu. Disarankan untuk ibu yang mempunyai balita agar 

diteliti faktor lain yang berhubungan dengan kejadian stunting berdasarkan data primer. 
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Toddler is a group that is prone to experiencing nutritional problems, one of which is stunting. 

Stunting often occurs in poor families. One of the causes of stunting is the mother's parenting 

style towards her toddler. Mother parenting is related to mother's level of knowledge. Lack of 

knowledge can make the mother's parenting less so that it affects the incidence of stunting in 

infants. The purpose of this research to find out the relationship between maternal knowledge 

about stunting and the incidence of stunting in infants. The design of this study uses the literature 

review method. Search for the article is done by using the google scholar search engine as many 

as 10 full text journals that fit the inclusion criteria, which the data coming from The national 

artikel jurnal was study of the primer, the Indonesian language, and the last 10 years with the 

table IMRaD. Based on the results of the analysis from the journal showed that most of the 

mother's knowledge about stunting was lacking. The lack of good knowledge about stunting, one 

of which is the lack of information greatly affects the level of mother's knowledge. There is a 

relationship between mother's knowledge of stunting and the occurrence of stunting. Another 

reason for the lack of mother's knowledge about Stunting is that not all mothers of toddlers visit 

Posyandu. It is recommended that mothers with toddlers study other factors realated to primary 

stunting events.  
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