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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Peneliti berdasarkan penelusuran literature review terhadap 9 jurnal

dukungan keluarga kepada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi

dibagi menjadi empat dukungan keluarga yang menjalani kemoterapi dibagi

menjadi empat dukungan keluarga yang meliputi : dukungan instrumental

yaitu dimana keluarga mengantar pasien untuk melakukan kemoterapi,

dukungan penghargaan yaitu keluarga selalu peduli dengan pengobatan pasien

kanker payudara, dukungan emosional yaitu keluarga memberi semangat dan

motivasi selama menjalani kemoterapi, dan dukungan informasi berupa

perhatian keluarga untuk memberika informasi tentang kemoterapi dan

diberikan dengan baik.

Selain dukungan keluarga juga dukungan dari petugas kesehatan

terhadap pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi berupa dukungan

turut berperan dalam mendukung kepatuhan pasien kanker payudara untuk

menjalankan kemoterapi. Dukungan dari pasangan juga sangat dibutuhkan

oleh pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi berupa semangat

yang diberikan oleh pasangan atau suami. Suami adalah orang yang paling

dekat dengan istri didalam sebuah keluarga yang senantiasa memberikan

nasehat, saran, maupun pemberian informasi.
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B. Saran

1. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya

Disarankan bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya

mahasiswa dan dosen untuk memberikan informasi kepada keluarga

pentingnya dukungan terhadap pasien kanker payudara yang menjalani

kemoterapi baik ditatanan klinik maupun di komunitas melalui pendidikan

kesehatan.

2. Profesi Perawat

Bagi perawat dalam menjalankan tugasnya sebagai pemberi asuhan

keperawatan untuk selalu memberikan informasi dan mengingatkan

pentingnya dukungan keluarga terhadap pasien kanker payudara yang

menjalani kemoterapi.

3. Keluarga Pasien

Untuk terus memberikan dukungannya sehingga dampak

psikologis dari kemoterapi dan perjalanan penyakit kanker payudara

menurun seperti depresi. Seperti selalu mengantar ketika akan di

kemoterapi, memberikan informasi terkait kemoterapi yang dijalani.

4. Penelitian selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian

selanjutnya yang berhubungan dengan penelitian yang telah dilakukan

oleh peneliti mengenai dukungan keluarga pada pasien kanker payudara

yang menjalani kemoterapi dengan menggunakan data primer.
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