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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelusuran literature review terhadap 6 jurnal tentang
gambaran karakteristik pasien Congestive Heart Failure (CHF), maka dapat
disimpulkan bahwa karakteristik pasien CHF berdasarkan usia mayoritas lansia,
jenis kelamin laki-laki memiliki resiko mengalami penyakit gagal jantung 2-3
kali, pendidikan rendah, pekerjaan yang berat, penderita yang mempunyai
riwayat hipertensi.
B. Saran
1. Bagi Peneliti
Literature review ini diharapkan dijadikan tambahan wawasan ilmu
pengetahuan mahasiswa keperawatan mengenai karakteristik pasien
Congestive Heart Failure<(CHF).
2. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Literature review ini diharapkan menjadi referensi bagi FIKES Universitas
Muhammadiyah Tasikmalaya.
3. Bagi Profesi Perawat
Literature review ini diharapkan dapat memberikan pendidikan kesehatan

cara mengatasi gejolak pribadi karena penyakit CHF.
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan mengenai karakteristik
pasien Congestive Heart Failure (CHF) dan mengkaji lebih dalam dengan
menggunakan media, instrumen dan lokasi penelitian di daerah lain sehingga

diperoleh hasil yang lebih variatif.
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