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BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

. Simpulan
Kesimpulan hasil penelitian tentang gambaran demografi pasien post
mastektomi di RS Syifa Medina Kota Tasikmalaya adalah :

1. Demografi pasien post mastektomi berdasarkan usia di Rumah Sakit Syifa
Medina Tasikmalaya, sebagian besar berada pada kelompok usia 45-55
tahun sebanyak 45 orang~(75%).

2. Demografi pasien post mastektomi berdasarkan pendidikan di Rumah
Sakit Syifa Medina Tasikmalaya, sebagian besar lulusan SD sebanyak 29
orang (48,3%).

3. Demografi pasien post mastektomi berdasarkan pekerjaan di Rumah Sakit
Syifa Medina Tasikmalaya, sebagian besar Ibu Rumah Tangga (IRT)
sebanyak 37 orang (61,7%)-

4. Demografi pasien post mastektomi berdasarkan status pernikahan di
Rumah Sakit Syifa Medina Tasikmalaya, sebagian besar ibu yang sudah
menikah sebanyak 56 orang (93,3%).

5. Demografi pasien post mastektomi berdasarkan lama menderita kanker di
Rumah Sakit Syifa Medina Tasikmalaya, sebagian besar lebih 1 dari 1

tahun sebanyak 46 orang (76,7%).
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6. Demografi pasien post mastektomi berdasarkan riwayat keluarga di
Rumah Sakit Syifa Medina Tasikmalaya, sebagian besar tidak
mempunyai riwayat sebanyak 48 orang (80,0%).

B. Saran
1. Bagi Peneliti
Disarankan untuk peningkatan kelengkapan data rekam medik,
mengingat pada penelitian ini terdapat beberapa data rekam medik yang
tidak lengkap.

2. Bagi FIKes Universitas.Muhammadiyah Tasikmalaya

Penelitian ini didapatkan data mengenai demografi pasien post
mastektomi, sehingga disarankan dijadikan acuan untuk peningkatan dan
pengembangan - asuhan keperawatan pada pasien kanker payudara
khususnya dalam keperawatan medikal bedah.

3. Bagi Profesi Perawat

Dalam melaksanakan”asuhan keperawatan kepada pasien  post
mastektomi, hendaknya perawat memperhatikan karakteristik pasien post
mastektomi dan perawat juga disarankan mengkaji secara komprehensif
berdasarkan karakteristik pasien untuk meningkatkan pelayanan
keperawatan profesional.

4. Bagi Rumah Sakit Syifa Medina Tasikmalaya

Disarankan dapat mengambil manfaat dari hasil penelitian ini
sebagai masukan bagi rumah sakit mengenai kunjungan terbanyak

berdasarkan karakteristik pasien post mastektomi sebagai bahan untuk
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menyusun program dan kebijakan penanganan untuk pasien kanker
payudara.
5. Penelitian Selanjutnya
Dapat dijadikan sebagai bahan acuan utuk melakukan penelitian
lanjutan mengenai faktor-faktor lain dari demografi pasien post
mastektomi seperti usia menarce, kontrasepsi, lokasi kanker, jenis

kanker, dll.
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