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ABSTRAK

EFEKTIFITAS EDUKASI HEALTH BELIEF MODEL
TERHADAP PENINGKATAN SELF EFFICACY PASIEN
HIPERTENSI

xi bagian awal + 38 halaman + 1 bagan + 5 lampiran

Hipertensi merupakan keadaan dimana meningkatnya tekanan darah secara kronis,
peningkatan tekanan darah terjadi karena jantung bekerja lebih keras memompa
darah ke seluruh tubuh untuk memenuhi kebutuhan oksigen dan nutrisi pada tubuh.
Health Belief Model (HBM) merupakan pendekatan promosi kesehatan yang
digunakan dalam perubahan perilaku terhadap persepsi pasien. Beberapa penelitian
menunjukkan bahwa Edukasi HBM efektif dalam meningkatkan perilaku
preventif. Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektifitas edukasi
health belief model terhadap peningkatan self efficacy pasien hipertensi. Metode
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan literature review.
Populasi yang digunakan sebanyak 97 artikel jurmal dengan sampel yang telah
memenuhi kriteria inklusivyaitu sebanyak 8 jurnal dari jurnal nasional maupun
internasional dengan search engine-Google Schoolar dan Proquest. Hasil dalam
penelitian menunjukan bahwa edukasi HBM efektif dalam peningkatan self efficacy
pasien hipertensi. Disarankan hasil dari penelitian sekunder ini dapat digunakan
sebagai dasar teori bagi penelitian selanjutnya sebagai penelitian primer.
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