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BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Edukasi Health Belief Model efektif dalam peningkatan pengetahuan,
sikap, tindakan, seperti kepatuhan, pengendalian hipertensi, peningkatan
aktifitas fisik yang baik, diet dan olahraga, perceived susceptibility, perceived
severity, perceived barrier, perceived benefit, cues to action dan self efficacy.
B. Saran
1. Bagi Institusi Pelayanan
Hasil peneélitian tentang edukasi HBM ini diharapkan dapat dijadikan
referensi asuhan keperawatan tentang edukasi HBM terhadap peningkatan
self efficacy.
2. Institusi Pendidikan
Hasil penelitian tentang edukasi HBM dapat bermanfaat bagi
Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya sebagai tambahan aset
penelitian dan tambahan referensi.
3. Tenaga Kesehatan/Perawat
Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi perawat sebagai
salah satu implementasi keperawatan dalam upaya peningkatan mutu
pelayanan keperawatan.
4. Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian

selanjutnya khususnya tentang edukasi terhadap peningkatan self efficacy
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pasien hipertensi dengan metode Health Belief Model (HBM) serta

sebagai bahan untuk perbaikan dalam penelitian berikutnya
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