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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Personal hygiene yang tidak baik pada usia anak sekolah dasar bisa menimbulkan
beberapa penyakit, seperti penyakit kulit, infeksi, cacingan, diare, dan mempengaruhi
terhadap tumbuh kembang anak.

Berdasarkan hasil analisa data dapat disimpulkan bahwa pengetahuan dan sikap siswa
siswi SD tentang personal hygiene masih dapat dikatakan kurang, masih banyak yang belum

mengerti dan melaksanakan tentang kebersthan.diri sendiri atau personal hygiene.

B. Saran

1.  Bagi sekolah
Sekolah hendaknya memberikan edukasi kepada siswa tentang personal
hygiene untuk meningkatkan pengetahuan siswa dan melakukan pemeriksaan
kebersihan seperti ketika sebelum siswa masuk kelas guru atau team pihak
sekolah lainnya memeriksa “keberSihannya baik kebersihan kuku, rambut,
telingan, pakaian dan mulut.

2.  Bagi Profesi Keperawatan
Profesi keperawatan hendaknya memberikan penyuluhan kesehatan kepada
siswa tentang personal hygiene untuk meningkatkan pengetahuan siswa.

3.  Bagi masyarakat
Diharapkan dapat menjadi pembelajaran bagi masyarakat untuk meningkatkan

pengetahuan dan perhatian tentang personal hygiene.
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