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ABSTRAK 

Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Siswa Siswi SD Tentang Personal Hygiene 

 

Personal hygiene adalah kebersihan dan kesehatan diri yang bertujuan untuk 

mencegah timbulnya penyakit baik itu pada diri sendiri atau orang lain. Personal 

hygiene yang pada dasarnya harus diperhatikan yaitu personal hygiene yang 

mencakup beberapa hal seperti, perawatan kulit kepala dan rambut, hidung, mata, 

telinga, tangan, kaki, kuku, kulit, dan perawatan tubuh secara keseluruhan. Tujuan 

literature review ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap 

siswa siswi SD tentang personal hygiene. Pencarian artikel dilakukan dengan 

mengakses jurnal dari internet dengan search engine Google Schoolar, terdiri dari 

2.160 populasi di dapat 7 jurnal full text yang sesuai kriteria inklusi dan eklusi. 

Hasil literature reviews dari beberapa jurnal didapatkan hasil bahwa pengetahuan 

dan sikap siswa siswi SD tentang personal hygiene masih kurang Literature review 

ini diharapkan dapat menjadi referensi dan menambah wawasan pada penelitian 

selanjutnya yang akan meneliti terkait personal hygiene pada siswa siswi SD. Untuk 

peneliti selanjutnya jika mengambil penelitian yang sama tentang  gambaran 

pengetahuan dan sikap sisiwa siswi SD tentang personal hygiene peneliti sarankan 

supaya dapat digunakan sebagai referensi dan bahan dasar sebagai acuan untuk 

penelitian lebih lanjutnya, serta sebagai bahan pertimbangan untuk perbaikan 

metodologi penelitian berikutnya, atau melanjutkan dengan penelitian primer. 
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ABSTRACT 

Personal hygiene is cleanliness and self –health that aims to prevent the emergence 

of disease both in yourself or others. Personal hygiene which basically must be 

considered  is personal hygeiene which includes several things such as scalp and hair 

care, nose, eyes, ears, hands, feet, nails, skin, and overall body care. The purpose of 

this review literature is to know the desvription of the knowledge and attitudes o 

elementary school student about personal hygeiene. Search for articles is done by 

accessing journals on the internet with search engine google scholar consisting of 

2.160 populations, 7 practice journals were obtained that fit in the inclusion and 

exclusion criteria. Literature review results from several journals found that the 

knowledge and attitudes  of elementary school student about personal hygiene was 

still lacking this review literature is expected to be a reference and add insight to 

further research that will examine the implementation of hajj on elementary school 

student. For further researchers if they take the same research about the description 

of the knowledge  and attitudes of elementary school students about personal hygiene 

research so that it can be used as a reference and basic material as a reference for 

futher research. And as material for consideration to inprove subsequent research 

methodologies or continue with primary research. 
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