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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh

pendidikan kesehatan terhadap perilaku ibu tentang pelaksanaan toilet training

pada anak usia toodler (1-3 Tahun) di Kelurahan Singkup Purbaratu Kota

Tasikmalaya, maka dapat disimpulkan sebagai beruikut:

1.

Rata-rata skor perilaku_ibu-téntang-pelaksanaan toilet training pada anak
usia toodler (1-3 Tahun) sebelum  diberikan pendidikan kesehatan di
kelurahan Singkup Purbaratu Kota Tasikmalayajsebesar 125.73 point.
Rata-rata Perilaku ibu tentang pelaksanaan toilet training pada anak usia
toodler (1-3 Tahun) sesudah diberikan pendidikan kesehatan di kelurahan
Singkup Purbaratu Kota Tastkmalaya sebesar 155.40 point

Terdapat pengaruh pendidikan-kesehatan terhadap perilaku ibu tentang
pelaksanaan toilet training pada anak usia toodler (1-3 Tahun) di

Kelurahan Singkup Purbaratu Kota Tasikmalaya dengan p value 0,000.

B. Saran

1.

Bagi Orang Tua
Sebaiknya orang tua khususnya ibu dapat meningkatkan pelaksanaan
toilet training pada anak usia toodler (1-3 Tahun) sehari-hari dengan

memperhatikan pada perkembangan anak atau sesuai dengan sesuai anak.

62

Per pust akaan Uni versitas Muhamradi yah Tasi kmal aya



ww. lib.untas.ac.id
63

2. Bagi Profesi Perawat
Sebaiknya tenaga kesehatan khususnya perawat dapat memberikan
pendidikan kesehatan kepada orang tua mengenai foilet training pada
anak usiatoddler secara berkesinambungan.

3. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Sebaiknya pihak institusi pendidikan dapat memberikan informasi yang
akurat kepada mahasiswa dan pihak terkait lainnya tentang perilaku yang
baik dan benar pada anak usiatoddler tentang toilet training.

4. Bagi Puskesmas
Perlu dilakukan penyuluhan melalui pendidikan kesehatan tentang foilet
training yang putin dan berkesinambungan di setiap Posyandu mengenai
pengetahuan, sikap dan tindakan orang tua terhadap anak usiaroddler

5. Bagi Penelitiiselanjutnya
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang
berhubungan dengan kemampuan anak dalam roileting dan menggunakan

metode penelitian yang lebih luas.
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