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BAB 1V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil telaah pustaka dan pembahasan yang telah
diuraikan, maka dapat disimpulkan bahwa Efektifitas Pemberian Telur
Rebus Terhadap Penyembuhan Luka Perineum pada Ibu Postpartum
Normal efektif mempercepat penyembuhan luka perineum.
B. Saran
1. Petugas kesehatan
Hasil asuhan ini disarankan dapat menjadi bahan pertimbangan
bagi instansi kesehatan dalam rangka meningkatkan kesehatan ibu
postpartum melalut penyuluhan = pendidikan kesehatan secara
berkesinambungan Bagi Insitusi pendidikan
2. Bagi Ibu postpartum
Cara mencegah infeksi “pada luka perineum dan mempercepat
penyembuhan luka salah satunya ibu bisa mengonsumsi telur rebus.
3. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Bagi Program Studi Kebidanan diharapkan dapat memberikan bekal
kompetensi bagi mahasiswa sehingga kedepannya mampu menerapkan
asuhan pemberian telur rebus untuk mempercepat penyembuhan luka

perineum pada ibu postpartum.

17

Per pust akaan Uni versitas Muihamradi yah Tasi kmal aya



