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ABSTRAK Cedera setelah melahirkan adalah salah satu penyebab infeksi persalinan.. Salah satu faktor resiko terjadinya infeksi perineum adalah penyembuhan luka perineum yang lama. Faktor-faktor yang dapat mempercepat penyembuhan luka termasuk nutrisi. Nutrisi berperan dalam membantu proses metabolisme, pemeliharaan dan pembentukan jaringan baru. Putih telur mengandung lebih banyak nutrisi daripada kuning telur yang dapat menyembuhkan luka jahitan perineum pada ibu setelah melahirkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah rebusan telur ayam dapat mempercepat penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum sebagai salah satu metpde non pharmakologis. Metode ini adalah studi literature dengan mengkaji 5 artikel penelitian. Simpulan pemberian telur rebus efektif digunakan terhadap  penyembuhan luka perineum pada ibu nifas. Kata kunci : postpartum, luka perineum, manajemen.                        -
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ABSTRACT 

Postpartum injury is one of the causes of childbirth infection. One of the risk 
factors for perineal infection is healing of old perineal wounds. Factors that can 
accelerate the absorption of the nutrica. The that can cure perineal gut on the 
mother after giving birth untrained research to exame whether boiled egg can 
accelerate healing of perineum wounds in postpartum mothers as one of the non-
pharmakological methods, this method is a study of literature by reviewing 5 
article studies, conclusions of delivery of boiled perineum in postpartum mothers 
as one of the non-pharnacological methods. Effectively used against healing of 
incipient wounds in mothers. 
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